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Torremocha de Jarama—mayo-junio 2016

‘ Como va la cosa

L L

Pasadas las lluvias de abril, nuestro campo que sea Uutil.
2

nuestro Centro explotan de actividades y coloriglo. Como socios de HISPACOOP, (Confederacion
que se llevan a cabo gracias al trabajo de nupetsp- ecibimos y aceptamos la invitacion para asistiVen 3

nal y la colaboracion de las distintas Comisiones. drid, el dia 6 de mayo, a la “Jornada de Atencimtra- 3
= . , 3
Desde el 21 de marzo tenenmsvo jardinero, da en la personay Buen Trato”. ﬁ
. sz . - ]
Younes En contacto con la Comision de Jardineria y Intentamos la mejor informacién entre los socios

Huerto Ejarén un impulso a la conservacion y renévac reactualizando INTRANET con los datos y documeni-

en una zona con nuevos centros florales para saplirconsultar todo lo que atafie a la vida que bullewss- §
hiedra quemada por el sol. El agua de la lluvia,fpo 5 casa.
este aflo, ha llenado nuestro alibe, con lo quéegd Aumenta la familia con los nuevos Asociadas:
de nuestro jardin sera sostenible respetando adem -

naturaleza. Felipa y Francisco. :

El bafio terapéutico funciona ahora con cloracion . Parq tantear nuestro estado de satisfaccion an el
fincionamiento de la casa y con nuestro proyeetoy |

salina. L : R L |

) - i Comisién de Dinamizacién y Mediacidra pasado uni
Para nuestro proyecto que intentamos verificar dé@la encyesta exhaustiva cuyos datos estan ahora essprac
tiene mucha importancia efganizar la atencionaho- {e elaboracion. Esperamos que sea una buena radibgr

ra que empieza a aparecer la temida pero podible fiz que nos sirva de base para el diagnosticoagtiaa-
pendencia Con nuestra actividad fisica, mental, relagjsn consecuente. :

cional estamos consiguiendo evitarla, que no avance Todo esto v MAS traemos entre Manos er; o
unos casos, e incluso que nunca llegue... En esa lin_, y » P

" ._.mas proximo es participar en los muchos feste'essetg‘
estamos buscando auxiliar y terapeuta. La comisiéie> P b P ) :

. o . ) : nuncian para todo el mes de mayo en el que tampién
socio-sanitaria ve la importancia de disponer de ul P y q :

“ficha médica con los datos minimos necesarios pargelebramoskas fiestas del pueb}l@. Isidro Labrador.
casos de una atencién urgente y en ello trabajem pa José Redondo
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Noticias de familia

En mayo, con el mes de las flores cumplen afios AampRosa. jFelicidades!
&2 Y enjunio son los cumpleafios de Rafi, Marilar, @, Conchita, Lorenzo, Pepe Pérez y Mari.

Se cerr¢ el ciclo de las conferencias que nuequipe sanitario de la S.S. nos ha impartido. Y y
con la dltima ha quedado muy claro la importaneian@ntenernos activos, de no dejar el ejercicio
fisico. Todo un espaldarazo al diario ejerciciovd®cha nordicao elChikun, o los ejercicios en el?

lt.m.U..U.’.’.’.‘!.&!.H..U..U.’.’.’.!!.&!.H..U.

'« bafio terapéutico. Estamos agradecidos. :
*L‘ Nacié Vera la nieta de Jaime Moreno y M2 Luisav&baciendo grande... (ENHORABUENA! %
@ Ha empezado un curso de Inteligencia Emocionadrtaba todos, a propuesta de nuestro asocias:do

Manuel Beltran. 2
@ Hemos patrticipado en la visita a la capea en Talamde Jarama que organizé la asociacion Biej'l-

venida de mayores de nuestro pueblo. 3

?

Muy pronto, el 28 de mayo, tendremos en kempo. 14 h Comida y descanso. 17:30 Despiertos

casa una jornada deproximacion al mundo y relajados, volvemos al comedor: para recibirien
del lkebana,arte floral japonés. Maribel Garciauna charla demostracion, los origenes del Ikeb;:ana,
(orquidea mariposa, danzarina) que de forma peimbolismo; diferentes estilos en la Escuela Enshu. 3
manente nos deleita con su arte, en colaboracidna experiencia de vida, en el camino de las ﬂci“es
con otras personas destacadas en el arte flosal, Mini exposicion. 7
ofrece una jornada de lo mas estimulante: Y si queda tiempo, material, ganas y algtn valfpn-
A las 11 h Paseo por el jardin y recogida de algte, puede probar su “bautismo floral” componiergdo
nos materiales; 12:30 Sala de audiovisuales: tres un “Moribana”
afnos entre floresArreglos realizados durante este
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Asociados %

LU

~

TRABENSOL S€ les ha mandado el acta de la asamblea infomrggivi2 de diciembre de 2015, a la que varios hzan
respondido y estudiado. Os adjuntamos el prograrasdfiestas del pueblo y también de una jornagla

lirica por si 0s animais a participar.

Se apunta Ana, también asociada, a un curso el@hricia emocional que ha iniciado un grupo deaka. Bienve-

nida.

Eventos y Actividades

Hemos sido invitados como representantes de los ~ Armonizar el binomio cuidar-ser cuidado, dan
mayores y hemos participado de forma activa ensforgoz a las personas cuidadoras.
de interés para nosotros y la sociedad en gerféeal. Identificar intervenciones innovadoras en el
constata. qgue la sociedad evita y omiteilablematica bito de la prevencion.
de los cuidados; por lo que se va a promover un debate i i
publico en torno al cuidado y sus consecuenciadan Como fase final se redactara una carta CUIDAR
objetivos de, recoger percepciones, deseos, pnefae COMO NOS GUSTARIA SER CUIDADOS que geng-
y temores ante una necesidad de dar o recibirdoida ara debates mas amplios. ¥

Promover el buen trato mutuo que garantice la En este Foro se recogieron opiniones de m§d"

dignidad de las personas comprometidas en los cui®®S: trabajadoras sociales, asociaciones y la naugst
dos, cualquiera que sea su papel como aportacion desde una practica diferente.

I&QUJM‘!—.“.I‘
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Palomanuestra presidentas

Algunos de nuestros nietos, segun la edad, ya a@spas
vacaciones como ocasion ilusionante de venir aaesta
GRANDE de sus abueloSegun va pasando el tiempo
nuestra estancia en el centro, van cristalizandwasiex-
periencias que se van convirtiendo en tradicioBste e
el caso delas vacaciones escolares de nuestros nie
Cuando coinciden en dias en que sus padres (nsidst
jos) tienen que trabajar, se convierte la casandngar dg
disfrute y relacién entre ellos. Los nifios, aungignpre
controlados, llenan la Casa con sus gritos, S&s,risus
carreras, juegos, inventos... y, bastantes abselpsnen i
la tarea de proponer entretenimiento y diversida p#os:
juegos de pistas, ping-pong, petanca, parchispalgale-
bracion comun con tarta y velas, etc. Es una be&mdigue debemos agradecer, aunque sea cansadoe @aqrarte
de las endorfinas que nos aportan a los adultosineduda una experiencia que nuestros nifios recrccuandd}
sean mayores con alegria y nostalgia.
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T - Jornada de experiencia grupalos dias 8 y 9 de Abril en nuestras dependengias,
N » Joan Manel Blanqué e Isabel Catalina, impartiedo8esninario basado en u
' dinamica de grupo, cuya finalidad fundamental tuelé ensefiar a los asistentes
métodos de facilitacién de las relaciones humaoasaplicaciéon a nuestra propia

. . . - . . . L
W fares, . colectividad y circunstancias. Nosotros nos exiginmucho, pero ellos han visto
fErees i i y observado que hay un alto grado de colaboracidneyas relaciones. A través
de un juego, (era de colaboracion sin nosotrosriegpto llevamos a cabo en

minutos cuando en otros grupos habian necesitaalbana, incluso bastante més.
Son datos que nos animan. El repérter Tribulete

R S

El 23, sabadagia del libro, en la cena que tenemos &hen la misma linea, con la celebracionloe cumples?
comun, ya costumbre, nos unimosHaimenaje a Cer- del mes,hemos tenido umecital de poesiapreparadog
vantesen los 400 afios d& nacimienta Acompafadospor el grupo de teatro leido. Después, la crea:td/islei
por Paloma, nuestra presidenta, ya de vuelta denGotlesbord6: poemas propios, poemas cantados, resugerilo
bia, se leyeron trozos previamente elegidos dejoguivinculos con los que dieron la vida en fecha tdralse
Sin dudaun acto importante. da: el uno de mayo...
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MUSICA EN VIVO: El viernes 15 de abril tuvimos EQ):':(
placer de recibir en nuestros locales al miBRANCISCO
RECUERO, ya conocido de alguna otra ocasion, quien nos ofiseq:
con un recital variado de musica con su espléngidado electronico
capaz de proporcionar una riquisima variedad derém

SR LR R LR,
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propio Recuero,“Sonidos de tierra” y “Recordando”, asi como
~ tercera que ofrecié como propina finglgue fueron muy apreciad
. por los oyentes. En efecto, eran piezas de grasitskoad armonica &
4/ la vez que de preciosa estructura musical, agrasats seguir, Iejo§
=t 4 de los vanguardismos musicales de esta épocafidiéadmprension.

#EH Recueroagradecio los copiosos aplausos con que el puldiabse-3
quid, y manifestd6 —cosa muy de agradecer- que esepcia se debia, ademas de la buena afeccioieqaepbr;
Trabensol, como apoyo y confirmacion a la labofatenacion y de placer que suponen las audicionesuaes
de musica clasica que se dan en nuestro Centro. Extracto de resefia de J. Beneyto

Danza-Movimiento-Terapia: te, a través de la expresion corporal, facetacuéano

Durante unos meses se ha realizado en nues?r%amos acostumbrados.

centro ESTA actividlad OFRECIDA DESINTERESA- Es otra forma de poner en comdn lo que lle

DAMENTE POR PATRICIA CORRAL. mos dentro y sentir la presencia y comunicacionlasn

Personalmente me ha resultado muy gratificant emas.

Es una forma bonita, estimulante, costosa a vetes, Es muy importante la direccion de la activida
aprender a mirar hacia dentro, a manifestar seenimi ¥, €n este caso, ha sido formidable. Gracias ackayr
tos no solo verbalmente sino también, y muy impertagracias al grupo ........... Dioni
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VIVIR SANOS Y EQUILIBRADOS * Trabajar/hacer alguna actividad que nos hagarsestuti-
* Dormir bien. les.
* Hacer ejercicio adecuado a la edad y circunssnci * Meditar al menos media hora.

* Dedicar un rato al mundo de los afectos (llareacribir, Yo creo que ahi estamos, pero cuand'o lo dice uorsah
charlar... con hijos, amigos). sabio... Son de Pablo D'Ors!

Besos, Esperanza

Buffet libre

VISION PSICOLOGICA SOBRE EL FUNCIONAMIENTO GRUPAIEN TRES ACTOS

Introduccion: Como que estamos viviendo una egpera singular grupal, me gustaria pensar y;
compartir pensamiento sobre lo que podriamos dewortvida de los grupos”. Entendiendo por grupgoahatu-
ral en la vida del hombre y que es mucho mas gserfa de los individuos que lo componen. Es toderie de
movimiento, sentimientos, potencialidades que sedeando entre todos sus miembros y que al mismgptieran
creando y modificando tanto a los propios indivileomo a la dinAmica de relaciones que continuasnvan
dando entre ellos.

L N L L L L L L

Desde antes de que el ser humano fuera tan hurnammahora, a través de los restos encontrad
se ha visto que siempre se ha vivido en comunidaié&s o menos grandes, dependiendo de las casticteridel
terreno en que vivian y que determinaba lasbpokides de supervivencia. Se podian organizgrepos fami-
liares pequenfios, cercanos a otros grupos tambagrefies. O en grupos mas grandes y potentes. &Egtasza-
ciones tenian como finalidad la provision de alitognla defensa frente a otros grupos mas potenteds agresi-
VOS.

Se calcula que pasaron unos 200.000 afios desd lqoimbre empezo6 a utilizar el fuego, hasta q;u
consiguid “hacerlo” cuando lo necesitaba, lo qudib la posibilidad de ser mas libre tanto emswilidad como
en sus creencias. (ya no necesitaba que el cieloviase el rayo). El progreso, en estas condisiera muy lento.3
Se necesitaba que el grupo tuviese una cohesgEmanpotente para sobrevivir a las circunstanc¥asaturalmen-
te, el mas sabio, el mas fuerte, el mas valieetenas estratega, posiblemente el mas viejo, dgquiasta tenia 25
afos) era el que tenia el mando sobre el grupo.

LR R R D
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En otrospaso a paswamos a tener oportunidad de hablar de tipos deogry de que fenémenos
dan en su funcionamiento. Posiblemente nos p&iratis Victa

L
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TRABENSOL Gabriel MERINO LOZANO.

Recuerdos de un emprendedor

lia de artesanos. Sin embargo mi padre era contabdé madre taquimecandgrafa, profesion
muy especializada para la época.

P. ¢ Es cierto que tu familia sufrid represiénaepdsguerra?

ano 1945.

R. Mi abuelo, estuvo efectivamente en la carcelgiudicalista. Aproximadamente en F
P. ¢ Erais muchos de familia?

R. Mi madre pertenecia a una familia numerosa.ifae®ente una de mis tias me regald
un ratoncito blanco, que aun recuerdo y que vimiaregran frasco lleno de virutas. Las relagjo-
nes de mis padres con los vecinos eran afectuosascgnas. El hijo de la portera les hizoiun
regalo, que yo he valorado mucho. Eran dos cuademanuscritos y otros papeles de poesi
prosa, con dibujos, que alun conservo. :

P. Hiciste un curso de vuelo sin motor cuando eaasun nifio. ¢, Como se te ocurrid a
cosa tan aventurera? !

R. Tenia 14 afios y me gustaba mucho pensar qua poldi. Asi que lo intenté cuando
acabe cuarto de bachillerato. Mi padre me apoyqumtambién era aventurero. Nosotros vi
bamos mucho por la Sierra de Madrid, por Espaigeasral. !

En el Cerro de Vallecas nos tirdbamos con el ploregue se lanzaba con unas gormas
enormes. Mi padre me hacia fotografias, al ladtosiglaneadores, que revelaba él mismd
casa. '

JES

en

Después, no me decidi a seguir estudiando, cowgiarta decepcién por parte de mi ga-
dre y preferi la formacién profesional. :

P. Naciste en Madrid en plena guerra civil
R. Cierto y en el Barrio de Lavapiés. No puedonsas castizo. Mi familia era una farnii-

(- u-u
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£ 2 R Se podia hacer éptlca de precision o mecanld:a’EEMA Yo me decidi a:
TRABEN i

P. Y un dia llegé el amor ¢ Como fue eso?

R. Conoci a Dalia en la Empresa Nacional dondajéhlamos los dos, cuando teman:os
diecinueve afios. Me gust6 su forma de ser.

Ella, influida por mi, emigré antes que yo a Sulagprimera de las tres hermanas. 3{0
aun tenia que hacer la mili, primero los tres melgemstruccion en Cadiz, después en Cag.ha—
rias, en total dos afios. Tuve que hacerla en lansl@or mis estudios de Optica. Sobrevivi g!ra-
cias a los giros de mi madre, pues en Canariaguas#a la cama, la comida y las chlnches
hacia falta poco dinero, pero si algo. Durante teste tiempo nos escribiamos como amlgos
Dalia y yo.

P. ¢ Por qué tenias tan claro que querias emi@aiza o Alemania con tus 22 afios?

R. Siempre he sido muy inquieto e incluso antesnde a Alemania ya habia estado és-
tudiando aleman. Ya estaba alli Dalia y nos hicimmgos en Ginebra.

P. En Suiza sigues el noviazgo con Dalia, pereraasas alli, al parecer.

R. Efectivamente, el 6 de enero de 1962 me cadéadnid, en unas vacaciones de I\I
vidad. Nos volvimos a Aarau, que estaba en la Salemana. Tuvimos muy buena acoglqla
Teniamos buenos sueldos, como diez veces masqie Ise ganaba en Espafia por esa epdca y
se podia vivir muy bien. Teniamos un club espaiolde compartiamos el ocio. En realloFad
yo nunca tuve morrifia de Espafia, aunque otros dengsla tenian en exceso. El primer n:no
naci6 alli. Nos hubiéramos quedado alli toda ldayven aquel entonces.

P. Vuelves a Espafia en 1964. ¢ Por que?

R. Fue una mejora laboral. Me fiché como comercial empresa, Kern, donde trab
ba Dalia para trabajar en Espafia, junto con otrsopa, otro espafol. Tenia un buen suel
podia mantener una familia.

P. En 1966 ya trabajas ademas como autdbnomo ¢ Gnsd $alto a empresario?
R. Al principio compatibilicé mi trabajo en la Engga Kern, con la que iniciamos aqgi,

con Geman Bewer que era suizo. La llamamos Techinwaos afios mas tarde ltalplast. Y pds-
teriormente se llamo6 Daga S.L., dedicada a la itap@m de instrumentos de control de call-

dad, como durémetros, esclerémetros para conactireza del hormigon y de los metales. 3
P. ¢ Como fue lo de conducir un Maserati en ltalia?

R. Me salid en un sorteo y estuve en Milan, seés,dy pude conducir los seis dlqs
También he practicado otros deportes como windsueén el Embalse de San Juan, mchsr‘ho
montafismo, etc.

P. Conoces intensamente Europa. ¢ Qué pais te impast?

R. Los paises nordicos con diferencia, por la fodeavida, su civismo, su educacmn,
sus derechos sociales. En cuanto a exotismo mectistambul. He visitado muchos palses
gracias a las Ferias Comerciales, a las que teei& gor motivos profesionales.

P ¢ Cbmo llegaste a Trabensol?

R. Dalia y yo éramos miembros de la asociacioruailt‘Gente Amiga” del barrio de
Moratalaz, a la que pertenecian entre otros Sangiatere, Antonio y Angelines, Lupe, Lili y
Andrés, Jaime y Maria Luisa; todos los cuales habian participado en la cooperativa Siglo XXI. 3
Posteriormente fueron promotores de la cooperdiimaensol junto con otro grupo de Vallie-
cas. Asi que, acabar en Trabensol, llego rodaddint@ndo la vida con los comparieros y aml-

gos de Moratalaz.
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vidde Pueblos Unidos con la Asociacion de Apoyo al Refiagio de Torremocha de Jarama.
N

> Respuesta ética. Hacer algo mejor que nada.
TRABENSOL

La ONG Pueblos Unidosha celebrado un cursillo durante
dia 16 de abiril junto con lasociacion de Apoyo al Refugia
do de Torremochade Jarama, al objeto de iniciarlos en el
tratamiento de las personas refugiados, que qaizéseve se
ubiquen en este pueblo, invitados por la Asociad&nefe-
rencia y apoyados por importante sector de la diadi@. Los
refugiados podran instalarse en un inmueble cealiéfecto
por el Ayuntamiento y amueblado con la ayuda dedamas.
Se trata de responder éticamente ante el aluvidefdgiados
gue tratan de instalarse en Europa, huyendo derlizericor-
de guerra que se ocurre en Siria.

o
El Repdérter Tribulete ' ’

Feria de abril en Torrelaguna.

Sin duda se observa facilmente su hu-
mor, cuerpo de jota y capacidad de
disfrutar. jjjiiUNA VACUNA!!

de hace muchos afios. Ademas de exponernos su vision de la situacion social por aquellas tierras, nos hablé de su
compromiso por la transformacion de las estructuras, que es lo que ha hecho toda la vida. Y con todos los amigos
que habian venido de Madrid, Segovia y de la propia casa, disfrut6 y lo pasamos bien repasando llenos de afecto
tantos y tantos recuerdos...
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