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Como va la cosa

L L L L

cia y fomentar el espiritu Trabensol,tuvimos a un excelent

solidario. ponente, Miguel Angel Millan qué
FELICIDADES A Queremos cuidar muy Nos dejé claro la importancia
TRABENSOL bien nuestras relaciones ex-uestrapreparacion psicologicano

ternas para ser participantesS€a gue nos vaya a coger de sorgre-
activos en aquellos foros ensa el dia que lleguen las dependrsn-
que estamos implicados porCias, a mismo tiempo que prepara-

iTERCER nuestro proyecto: FIARE, MOS normas claras, modelos de jn-
MERCADO SOCIAL, HIS- tervencion y de gestion para afrop-
ANIVERSARIO ! PACOOP, IMSERSO... tar lo que nos vaya llegando, ng}s

Estamos en la elaboracion deplanteo muy buenas pistas para

T afrontar el futuro.
un “Caodigo Etico” para todo lo rela- )
cionado con el personal que nos  Nuestra Dra. Gerente sigue
Qtiende en el presente y en el futurohaciendo informes mensuales que

ue respete la legalidad y derecho§nvia y expone al CREstamos ens
buenas manossin olvidar el bue

Hola: Practica-
mos lo de “j6venes activos”, y en
estetercer aniversario vemos que
caminamos y este proyecto se v
fortaleciendo: estamos con buendl

salud de los mismos. .
. También se completan IOShacer de nuestro personal y la pafti-
El mes de junio ha estado p cipacion de todas las Comisionés.

centrado en dos Asambleas: la Ordigocumentos de “Buenas Practicas José Redondo-Secretario C

naria con la aprobacion de las cuen(-je la casa’ con el fin de incluir to-

tas de 2015, y la que preparo efl©S @guellos conocimientos y nor-
y mas que cada Comision piense Qy

equipo de Sostenibilidad sobre | E
Dependencia. Las cuentas van bieﬁoqlqs debemos conocer y ”e"af a
Practica; no las que ya estan recogi-

con superavit, y no hay mayor pro .

blema por ahora en este sentido. EHaS en el RRI, sino las de andar pfiis
la misma Asamblea se votaron un-aS&
vocal para el Consejo Rector y los  Saludamos con gozo la nuejf
miembros de dos nuevas comisiova incorporacion como socio de .
nes: la deDinamizacion y Media- Manuel Beltran como pareja d
cién (CODIME) y la delFondo de Baudi.

Solidaridad, tienen importancia Para conocer mejor lay de

para potenciar una buena convivenpependencia y sus aplicaciones en  La puerta jFORMIDABLE!

.“Jm‘%

Noticias de familia

celebran: Antonio G?#, Luis Gonzalez, M2 DoloregtiBgo, M2 salud, Ramén, Atanasio, Victoria. Ensig

@‘? jFelicidadesUn afio mas de vidaes un estupendo regalo. Os ha hecho algo mas ssibtabe... En Julio
& celebran: Luis San Segundo, Pilar Ruiz, Palomag Regglondo, Pedro.

g En Trabensol hemos tenido arhibicion de badmintony joh sorpresa! Ya Trabensol ha participado haci
do un papel digno. Felicidades a nuestro entrenador

‘5UJ.M%&!.&!—.“.NJM‘L&!—!.NJM&H—N.PJM‘L‘LN.NJM‘L‘L!.

g Bienvenido ManuelBeltran a Trabensol. Los pasteles se han agradpeigonos gusta que vengas a suma
empuje, participacion, compafiia. GRACIAS. l , pTTT

g En el pueblollegé San IsidroFiestas de Torremocha.. Este afio se he
abierto con la proclamacion delegdon por Paloma, nuestra presidenta
llusién, apuesta y compromiso por el devenir destraepueblo. Luego bail
rosquillas, comida popular, atracciones que hicieiglices a nuestros nietd
Seguimos participando en exposicion de ceramiassieda, paseo cultural req
rriendo lugares histéricos de Torremocha. Circdlerremocha, (quién lo iba g
pensar), y aunque aparecio la lluvia no se suspendi

g Pero... También a nosotros nos ataca la enfermeaadctidentes y caid
y... nos duele. Acompafiamos, apoyamos, estamosjraros ser positi-
VOS Y nos cargamos todos de esperanza: nos poreeniesnejor y os lo dedicamos con carifio, comodgomayu-
da!ANIMOj

g La madre de Baudi y el hermano de Pepa Garciafalianido. Poco les hemos podido acompafiar perers
que nos tienen a su lado. Descansen en paz.

AL L L L L L
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Asociados

L

TrasensOL El dia 21 de mayo tuvimos un conato de encuentasdeiados. Recogemos algunas de las notas
cronica del dia para trasmitir el buen clima detafy espontaneidad que se creo.

L

S2a

Por el pequefio nimero de asociados que nos reynimospresentativo, aunque muy rico en ideas guygstas, no
nos extendemos en detalles ya que preferimos espeteo momento en el que habra que plantear atelgio con-
senso aquello que luego llevemos a la asambleagparpase a formar parte del Reglamento de Rédimbenor.

Destacamos los temas objeto del encuentro:

1.- Articular la relacién entre asociados y Traleénsos parecia el tema estrella. El objetivo deehana lista de
asociados..., era para empezar a crear tejidol,soarcernos, relacionarnos. ¢ Como hacerlo spbag gente que
acude a nuestras convocatorias? ¢ Qué conocimierieztyp mutuo habra el dia que podais pasar asrrssde
pleno derecho? ¢ Seria oportuno cuantificarlo?

2.- Por otra parte en la seleccion de los asocigdesiasta ahora hemos hecho, se ha puntuado @mtzaseegin la
edad. No podemos olvidar que antes de hacerseadsdoemos tenido conversaciones y se han tenidoestia
otros aspectos como el de la salud, las posibiisi@tondmicas y los datos personales coincideote®s princi-
pios basicos de la cooperativa.

Uno de los propdsitos de esta reunién era queyaaeaais a reflexionar sobre esto.

¢ Coémo hacer si vieramos aconsejable recoger, tammbréuna puntuacion, esos otros valores, fundaiesnisu
relacion con esta comunidad humana de la que guerénar parte... ?

Aunque en el encuentro se han planteado muchas édiealuso soluciones, ya sabéis que preferinaimedr las
propuestas con mas participacién y juntos..., a oiesgtener que ir mas despacio.

Un abrazo

Felisa, Paloma, Pilar, Lucia, Victoria (comisiénatmgida)

Eventos y Actividades

Excursién al Palacio del Infantado. Guadalajara Excursién a ATAPUERCA

A finales de Mayo pasado tuvimos la suerte, un El 8-6-16 con autobus del tiempo de los Picapie-
grupo de socios afortunados, de visitar el extiaard dra: eso también acompafié y no cabe duda que, to
Palacio del Infantado y conocer, gracias a la estd@ con humor, nos hizo part|C|par Iejanamente dgule
investigacion de Manuel Beltran, los avatares dfaia
milia Mendoza, Duques del Infantado y Condes de Sa
dafia, (titulos concedidos por Isabel la Catolicsp-
nas del Renacimiento, hombres de armas y de letrd
como el Marqués de Santillana y grandes terrat@sen
de Espafa. El Palacio, bombardeado durante la &ue
Civil fue reconstruido fielmente y tuvimos la font de
recorrer sobre todo las estancias que se consarearo
pesar de la destruccion casi total. o

Después el grupo llegé a la plaza donde sg
reunieron los Comuneros de Guadalajara cuando
levantaron contra Carlos | de Espafia y V de Alemani
Alli leimos textos conservados de la época, sobse | &
reuniones con el duque del Infantado, sus relasiocoa

el regente Adriano de Utrecht, y el triste final da
historia: La muerte de los cabecillas. supondrian los viajes para nuestros abuelos deuétap &

ca.

Y nos fuimos de excursion al Paleolitico... De buena
mafiana en un caluroso dia de Junio nos aprestamo
visitar a nuestros més lejanos ancestros.

El autocar (podria haber sido una carreta potrabri
@ gue llevaba) y nos personamos en Atapuerca.

Pl i S e 0 i Muy interesante la visita; nuestra guia era en realidad
= . una argquedloga que conocia el yacimiento a la perfe &
cién y nos respondi6 con solicitud y erudicion argas
preguntas quisimos hacerle.

La comida en Burgos excelente y precio ajustado...

La tarde fue en el Museo de la Prehistoria de Byrgo
muy acertada la presentacién de los hallazgos ald@tue
gicos y las diferentes secuencias evolutivas. Aadas
una cuidada reproduccion de instrumentos liticos.

Concluida la visita nos volvimos a instalar en e
autobuUs-sauna (carecia de aire acondicionado)gg-Il
mos a casa cansados y sudorosos pero contento
todo lo aprendido... M2 Antonia

Mmﬂ.&!—.“..“Jm‘h‘!—.“..“Jm‘!.&!—!.NJM&H-N.NJJM&H-N.I‘JJM&%N

El repérter Tribulete
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TERCER un ambiente agradable y amable. L
\%'—'!' l ANIVERSAR|O: danzas del mundo, la comida espe- |
= cial, los encuentros en una tarde en -

TRABENSOL . i ‘
Nos llena de satisfactorno a la merienda, al baile a los

cion poder celebrar juegos...
el tercer afio de an- ‘

dadura en esta casg
Lo que fue un pro- §
yecto lleno de incer-
tidumbres, va siend
algo consistente qué
esta haciendo histo
ria. Vamos ya siend
unmodelo de vid&n esta etapa ev
lutiva de todos los seres humanos.
sido una celebracion sencilla, en fa-

en dia:

L L L L

“Nadie murmure de mi, que fui go-
bernador y salgo con las manos li

= -

pias. Desnudo naci, y desnudo me :
hallo: ni pierdo ni gano. Adiés”

No falt6 la admiracion de nuestras
terrazas destacando algunas, comg
muestra, a reventar de flores y ver
dor. Pero también el alto nivee la
petancatuvo su hueco y se dieron
como premio los garbanzos de oro
plata:jqué nivel!
El grupo de teatro leidode aqui, de
la casa, nos deleito con la adaptacy
de Alejandro Cason&gsancho Panza
en la Insula”. Es un gobernador qu¢

milia, con nuestros trabajadores quéleSpués de tantos siglos, todavia tie-
contribuyen muy eficazmente a credte Mucho que ensefar a los de hoy

Una gozada

La noche de San Juangomo siempre, la hemos celeAgradecemos la
brado por todo mediacion de
lo alto : barba- Dalia para traer-
coa, queimada nos a la casa el
con sobrecoge- coro-rondalla

“ dores conjuros BANGUILAD
'que cada afio del que ella mis
cobran mas ma forma parte. ,
fuerza, danzas Su director don s

® del mundo en Luciano Sanz EE€2
torno ala ho- dirigi6 con

| guera, que- maestria piezas
mando todos de zarzuela destacando la interpretacion de laXise-
los malos rollosy salto de los mas intrépidos... fina Fernandez: D. Gil de Alcala. Mil gracias.

3
%
3
%
3
%
3
%
......................................... 3
El pasado 4 de junio se celebraron dos eventomefia dro Esparza al saxo y la flauta. El conjunto nosaé
cos estupendos en el Centro Sociocultural. Poraidamdiversos palos del flamenco, destacando en el bad
na un Taller Acercandonos al flamenco; impartido interpretaciones de las seguiriyas y las alegribslg-

por Pedro Esparza, profesor de la Escuela Municipalias entre otras, el toque de la guitarra, la \knméncai

L

Mdsica del pueblo.

Por la tarde tuvimos la suerte de oir y ver un mibioa
so Recital de Flamence a cargo de Joaquin Ruiz
baile, EI Amir a la guitarra, Nieves Diaz al cagt®e-

EL LUTIER DE TORRELAGUNA : Una mara-
villa. Un lujo tenerle tan cerca. Ha aceptado ve
a Torrearte a mostrarnos su arte y su forma de
trabajar: la construccion y restauracion de ted:
historicos.

“La filosofia de mi trabajo no es tanto copiar de
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del cante y la fusion e innovacion que plantealpmiEs &
con sus instrumentos de viento. Los socios de T
gpl, mayoritarios en el concierto, disfrutaron grande.

El repérter Tribulete.

(¢}
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lladamente algin modelo histdrico, sino mas bie
entender la idea basica de las distintas escyelas;

saber qué tipo de acUstica perseguian los maesiros
del pasado...” 3

Animamos a entrar en su pagina: http://
www.clavesmarijuan.com/index.html

L
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JORNADA DE IKEBANA

TRABENSOL

El sdbado 28 se mayo nuestra querida Maribel (Qegui
Mariposa en su hombre japonés) nos regalé unadarna
dedicada a acercarnos al arte floral japonés ikeban

Por la mafiana recorrimos nuestro jardin selecciman
las plantas que "deseaban" ser cortadas.

ellos dos obras. El estilo méas tradicional llamsithsho-
ca; moribana estilo mas accesible y con el que se suele
iniciar la ensefianza y como 3?2 aportacion keshilkiba
(paisaje) y feeling and poetic.

No puedo expresar con palabras el ambiente quesge
el silencio espontaneo mientras realizaban sus dbsa
maestros, ni la belleza de lo creado.

Al terminar las participantes en el taller mas aeda

Para abrir boca en la sala de tv. pudimos admirddeo
"Regalos del camino'que mostraban algunos de los
preciosos trabajos realizados por Maribel durahtiem-
po de convivencia en nuestra casa.

Posteriormente vinieron a mostrarnos diferentelosst
tres maestros amigos suyos que realizaron caddaino

realizaron sus propias obras ayudadas por los teper
Fue una jornada feliz y memorable.

M2& Antonia
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Vision psicoldgica de la vida de los grupos—Segundéato

(leer despacio que hoy es espeso) basado en la dependencia: Aparecera un lider @iap
d

. o rentemente encarnara (y ejercera o no) las funsi
Estuvimos hace unas semanas visitando la excg;

vacion arqueoldgica de Atapuerca, y asi al hilamos o
a imaginar como psicoldgicamente se pudieron organi
nuestros predecesores, a fin de poder pensar como
organizamos nosotros, los humanos en general,payru
mente hablando. Que todo ayuda

nsamiento, planificacion y responsabilidad, ye '

| grupo que le rodea benevolencia, generosidauk

na voluntad. Los problemas no son negados, pe¥o se
Situan lejos, en otro sitio. Se buscara y se “etnaca 103
supuestamente ideal. Mas pronto que tarde el choque
contra la realidad seré desestabilizador.

Podemos pensar en grupos familiares viviendo en
las cuevas, diseminados por la zona: padres, aque
nifios... Unas cuevas mas grandes tendrian acogido
grupos mMas numerosos, otras mas pequefias a gr
menores... Podemos imaginar una historia que nos
de a pensar:

Otra forma puede ser la del grupo basado en fucha
fuga: Es cuando el liderato pasa a ejercerlodmhasi
Bmbros mas violentos del grupo. Violencia qué se
Ufende equivocamente como fuerza y conviccion. Se
aﬂé’nera una actitud codiciosa y reivindicativa i de
“justicia”. El tiempo pasa deprisa para este grope}
Al principio las nece . - 1necesita basicamente “actugr”
sidades del grupo eran sa iEn el proximo “Paso a paso” veremos otra organiggng tener en cuenta el pezaa_

fechas a través de la sabidGion mental del grupo. Naturalmente en los grupaiento. La lucha contra
ria de los lideres, que mgrumanos se dan momentos de todo, elementos déingemprension” externa d
tenian a raya las envidipsrganizacion y de otra. Las diferentes formastde [f9asta a parte de sus miemtros

internas y las  rivalidadésionamiento se entremezclan y dan paso a la riq ﬂ)éﬂovoca la huida hacia otps
naturales con los grup ugares de los que buscan for-

vecinos.... A medida q eae las relaciones humanas. mas de realizarse ‘ s
los lideres envejecieron Se “emocionantes”. 3
e S | Tenemos una tecera formabde orgarizacir
das. Ante las situacibr?es de peligro unos eraidpaids tal del grupo, que podemos denominar de enamora
' pelg i to. Puede no tener lider, el sentimiento de egterd d

de luchar, pero otros eran partidarios de huir. influencias predominara. La imagen de si mismos)

El resultado fue que a la muerte de los lideres @l ¢l enamoramiento es ideal; tan ideal que se sienten
grupo se dividié. Una parte se quedd para luchlmsy perseguidos y observados por todo el mundo. Pacts
otros emigraron buscando unos vecinos mas pacificisd se convierten en una caricatura de la genedsie
Los que se quedaron fueron aniquilados o asimilpdos amor y de la superacion del egocentrismo. .
un nuevo grupo dominante. Los que huyeron fuer@a bu En el proximoPaso a pasweremos otra orgari-

cando e imaginado que encontrarian otro lider $abig,qisn mental del grupo. Naturalmente en los griipos
justo, ideal, que satisfaria todas las necesidddesabi- humanos se dan momentos de todo. elementos una

duria del grupo. organizacioén y de otra. Las diferentes formas cd!eim:..
Vamos a ver qué formas de organizacion (mentalgmiento se entremezclan y dan paso a la nque?e

en-
ien

-~

8

L

L]

pueden ir apareciendo a medida que tanto el grapmc relaciones humanas.

sus miembros van evolucionando en el tiempo. Victoria (Continuar

Asi encontramos el grupo al que vamos a llamar '

Semblanza

SALVADOR MUNOZ, Artesano Mayor de Trabensol

Encuentro a Salva, como siempre, trajinando sicade® en el Taller d
Centro Social Trabensol. Es nuestro més aplicasamo de la madera y ¢
hierro. Ahora mismo esta preparando lo que pargmengera vista un vele™
dor.

¢, Qué estas haciendo en este momento, Salva?

Estoy preparando un velador, esta vez para miapartto. Lo estoy constr
yendo de trozos de madera de otras procedenciEseyceque con una pint
adecuada y el barniz que le aporte quedara muy biepondré en mi terraz
para sentarnos a su lado mi mujer Antonia y yo.qi@nreconozco que ten
pendientes dos sillas, un sillén y dos butacadidersos encargos de nus
tros socios.

Entonces, encargos no te faltan.
Pues si te digo la verdad, tengo una buena lisesgera, casi como la de

L
L
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sanidad publica.
L

~ Pero eso puede ser, Salva, porque “manitas” artesas
TRABENSOL hay pocos en la Cooperativa, creo.

Bueno en el campo de la restauracion de mueblés
Maribel y yo, por ahora. Aunque ella trabaja tamteé la decoracio
Dicen que dos artesanos es una cifra media pagatoas de ochent
personas.

También esta claro que eres muy creativo y tienesuy buenas
“manos”

La verdad es que me gusta y ademdas creo que esvicics para los
demas de utilidad. A mi me da mucha satisfacci@easta manual
dades a los demas socios.

¢ Por cierto, dénde empezaste a trabajar?

Yo empecé en el pueblo de Santana, donde mi paare berrero. A
terminar la mili, la familia se vino a Talavera g gon ella. Alli trabajg
en un taller de forja y cerrajeria. Después me sildadrid con la fa
milia y trabajaba en una Empresa que hacia losatgsmde Rayos
Luego mi familia se vino a vivir a Carabanchel jmbaén me contratg
ron en este distrito en una empresa de fundiciGcadganas.

De joven trabajabas cerca de casa, pero un dia emtmaste a Anto-
nia, que creo que es mafa. ¢ Como fue aquello?

En Madrid, en la calle Toledo 70, habia un centgdadJOC vy alli nos reuniamos. Un dia en el Certrmci a
Antonia, que era mafia y eso me gusté mucho, ydajpia hecho la mili en Zaragoza y me gustaba éctarde
la gente; y empezamos en seguida la relacion y a los nueve meses nos casamos. Desde entones estamos juntos.
Seguimos viviendo en Carabanchel muchos afiosmljubile y entonces como teniamos un piso pequefi ;
queria montar un taller, decidimos irnos al pueblos enteramos que en Perales del Rio, Getafejaradiosa-}
dos con garaje donde yo podia instalar un tallex pas manualidades. Y alli nos fuimos. Por cigte en el Cen-
tro Civico de Perales hice un curso de restauratgdmuebles, con el que me inicie a las manual&ade

Desde aquel encuentro han pasado casi cincuenta afv después de tantos afios ¢,qué resaltarias de tieq
rida Antonia?

Su genio de mafa, fuerte pero sincero. Y que egramcompariera estando juntos en todo.
Y volviendo a las campanas, ¢ Cémo se hacen?

Se hace un molde para hacer el interior de la campae cubre de cera. Sobre esta se hace otre Dekpués la
cera se derrite y queda el hueco que formara Ipaaa En ese hueco se echa la mezcla de brona@gaspon- 2
da. 2

. . , L)
¢ Te jubilaste alli? 3
No, pase por varios talleres cerca de casa, siebyseando tener el trabajo junto a mi viviendaafiente hices
un curso de chapa y entré a trabajar en la Chrygler luego fue la Renault. Alli me jubilé antidpanente, por-;
gue tuve una lesion de cervicales.

Pero tu trabajabas el metal y ahora parece que teugta mas la madera.

Si, efectivamente trabajé el metal, pero hice usccde restauracién y me parecié mas interesamtetkera. Laz
forja no estaba mal, pero hace falta un taller especial para dedicarse a ello. Y como ya he dehiopilarme 3
me fui a vivir a Perales del Rio donde pude habikil garaje como taller para hacer cosas, combyhexclusiva- ;
mente, para ayudar a los amigos, familia, conocielizs

Pues, la verdad, es que nos viene muy bien en Traisel contar con un manitas de tu nivel, pues eresiar-
tesano de primera. Que sigas muchos afios manejanelsas manos habiles y esa mente lista. Y gracias.

Reporter Tribulete

Y en la redaccion nos preguntamos si él aceptadi@ menciondramos otras cosas... porque, son muchas
chas... Ahora en Trabensol organiza, participa yv&na la petanca y es imprescindible contar coruéhdo se
preparan competiciones. No podemos olvidar suiflddla las veladas de juegos de mesa, sus monglsggsr- ?
ticipacion en bailes de salon, teatro; su dedicacion a la huerta ya es de todos valorada. Pero sobre todo, como se %
ha dado a querer y nos ha demostrado una gran ddpédale acogida e integracion. Habla poco pero rfiesta :
saber muy bien lo que quiere y que tiene ideasaslaobre la sociedad y la vida... Siempre en pamjaAntonia ;
encarnan la sabiduria.. Gracias por existir entre nosotros. E
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