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‘ Como va lacosa

Nos felicitamos yelicitamos a todos el nuedes nos esta demandando afrontarlo sin demor
vo afloque deseamos colmado de sabiduria para pe nuevo este afio hemos dado ragalo

afianzarnos en un proyecto activo y saludable qug-ctivo con motivo de la Navidaal todos nue

nos arropa, nos da respaldo y puede contribuifgd trabajadores, sin distinguir su tipo ni nidel

una vida muy satisfactoria. contrato. Es nuestro &nimo reconocer y agrad
Sera una prioridad para nosotros seguir su trabajo.

tenciando las comisiong@ que juntamente con el Nos informé J. M2 Garcia de uhaena noti-
CR colaboran en el dia a dia de la casa. cia para Trabensol, publicada en el B.O. de la Go-

Se ha publicado en nuestra Wepiunidad de Madrid, el 10 de noviembre de 20%5:

vv_ww._trabensol.orgel cuadro de AC“‘"E?'ades Or'|_A APROBACION DEFINITIVA DE LA MODIFICACION
dinarias que realizamos en Trabensol
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otros posibles interesados en participar con noso- o o
tros en las actividades. Por la buena noticiaos felicitamoscomo Coope-

rativa y felicitamos al Ayuntamiento de Torremg-

Parece que la nueva contrata demedoy - L .
. . cha por esta resolucion definitiva de la Comunidad
AUSOLAN, esta acertando con la comida que g8 Madrid, obtenida después de una considerable

hace . Ademas hemos degustado unos Sabroc%%%dad de informes favorables de los organisng{os

e,

menuds navidefos preparados por nuestras cocine- ) ;
S Prep P competentes, que han determinado el informe ¥a-
ras con todo carifio.

o o vorable de la Comisién de Urbanismo de Madrid
La dltima Asamblea Generade Diciembre

nos presents. por medio de las Memorias de L.a amenaza que suponia para nosotros tantaide-
Com!osiones élp nuncia, ademas de sentirnos dolidos -y més sabien-
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momento. La Comision de Mediacion presento 81anzado el estudio para montar en la entrada C% la
nuevo enfoque de su cometido, ampliando sus f@s@ urcortavientospara que en los dias de frio y
ciones. Por ello su nombre oficial sera “Comisié@mporal se preserve la casa de las mclemengtlas
de Dinamizacion y Mediacién”, y la compondra#e! exterior. 3
seis personas. Ya se pueden presentar candidatos. Vamos a participar en los Premios IMSER-
Se tramita la renovacion debntrato de jar- SO, sin dotacion econémica, sélo de reconocimién-

din con la Fundacion FILS, colaborando asi en & POr aprovechar un cauce para divulgar nue%tro
programa de formacion e insercion laboral y sociRlioyecto, por si a alguien le sirve. Y... esto es s@l
El problema de las hiedras que deben tapizar ng&omienzo.

tro suelo y no lo hacen, o se incrustan por las-par José Redondo - Secretario
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NOTICIAS DE FAMILIA
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TRABENSOL EI nuevo afo da la vuelta a la rueda del tiempo greerccumplen afodaime Be-
T neyto, Mari Luz, Pepa Roman, Pablo y Alicia. Erréeb también los cumplen Jos

Ma Caravantes, Antonia Rodrigo, Mari Carmen del, Riari y Pilar Sdnchez. A todos y todasestra

felicitacion.Y Rafi, como siempre, os dedicara unos versos $leleocarifio y ocurrencias.

N\ s 2t Es una gran alegria la cantidad de nietos quéaarosacido en estos dos ultimos
) meses. [ENHORABUENA!. Son signos de esperanza yleasn de sentido y alegria.
& )€ El nieto de Manolo Barragan se llama Miguel. Etmige Rosa y Victor, Pablo. El de
Ramoén y Maria Salud se llama Ariel. El de Esperabiego. jjjTodos chicos!!! Y, co-
mo todos los nietos, precioso y estupendo cada uno.

Llevamos unas semanas pendientes y deseando ta stadpilar y Julio. Nuestra mejor energia
para que puedan venir pronto con todo resuelta&memente.

Y lleg6 nuestra tercera Navidala casa bullia

de trajin, unos se fueron para pasar las fiestasu®
familiares, otros acogieron a hijos, nietos o amigara
compartirlas con ellos aqui.
Luces, flores, una excelente comida (la cocinaste -
perando) y turrones mazapanes y bombones apopad@
unos o por otros.,
Los caballeros muy apuestos, las damas tambiémdsc
todo lo que pudimos en cuanto a elegancia y glamou
Fallé en ocasiones la musica, lo que no fall6 &ueslli-
dez y el deseo de pasarlo bien, el gusto por estis y
vivir con calidad cada uno de los afios que la nimdepare. iFeliz afio nuevo!
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ADIOS A JUAN Y ALICIA i
Trabensol es una cooperativa, pero ademas de eanpessobre todo, una colectividad de per-
sonas que han decidido vivir juntas. Como indictitello de un reciente corto premiado en la Casa n

cendida, se trata de “la aventura de vivir juntos”. \%

Como tal aventura, como tal acontecer de un orgemigvo formado por personas, vamos
viendo experiencias nuevas y nos vamos enfrentanuecesidades nuevas en esta forma de V|da'.que

llaman por ahi “cohousing”. %
r'-
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Y este devenir y el tratar de resolver los probked®la convivencia diaria y cercana, nos int
pelan y nos enfrentan con nuestra forma de seifuiignes que nos forjamos al venir aqui y latidaa 3
des de cada dia. Entonces es natural que por ésantks entendimientos haya siempre personasique
piensen que la forma de vida Trabensoliana, guipdsubre enteramente sus expectativas o necesida-
des. Y en consecuencia, decidan abandonar estecpogyorque consideren que no es el suyo, al menos

en la medida suficiente para asegurar la permaaencél.

Alicia y Juan han decidido salir de la cooperativauscar algun otro lugar donde sus expect \ti-
vas, sus necesidades y sus objetivos puedan kesarabo. Como sociedad libre que es Trabensoli no
hay nada que objetar a su decision. Y por otro l&o sido dos coosocios que nos han acompafiado
durante dos afios en Torremocha, con su participacitiva y entusiasta, cada uno dentro de susi-habil
dades y dones, por lo que les estamos muy agradeddesperamos que la basqueda de su propicien-
torno sea exitosa y les proporcione una vejez yelan creativa como la que necesiten.

A nivel personal siento su decision profundamepeeo la acepto como ejercicio de su Ilbertetd
jAdios amigos! Y un fuerte abrazo! 9 de enero ds620  José Maria Garcia
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DANZAS DEL MUNDO Eventos y Actividades
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8 —TRABENSOL La danza
g esun

baile y cuando baila-
mos hacemos
g“mudanzas” con los
pies, el cuerpo y los
brazos en orden y al
scompas.
i'La danza aparece unid
al ser humano desde 3

sorigenes y se mantien

SR LR R LR,

afianza la lateralidad-
Dimension espacio-
tiempo. Recorriendo un
determinado espacio en
tiempo indicado, marcad
por el ritmo, ayuda al se
tido de equilibrio y la
orientacion, tan necesarid
en un colectivo como el
nuestro.

Coordinacioén global del

n
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Todo esto ha ido configurando los . Caracter religioso Relajacion. Como elemento ladico
sdistintos tipos de danzas, pero siem- Caracter ludico-festivo produce: alegria, diversion...

pre con un caracteolectivo. . Caracter de espectaculo Atencién. La danza es un ejercicio
La danza como tal, independiente deharavilloso para ejercitar la atencién,
caracter que se persiga con ella, apgues nos obliga a permanecer concen-
ta también aspectdtsicos, sensoria- trados y movernos no antes ni des-
les y psicomotricesy son todos estospués, sino todos al mismo tiempo.
aspectos los que tenemos que tener@ntrol y dominio de nosotrosque
cuenta para que nos animemos a ej@es ayudara en nuestra actividad d%l

%
[}
%
citar este tipo de ejercicio tan benefiria. %
L

Zhasta nuestros dias co- ) cuerpo.

mo elemento esencial de manifesta-pais: La bourre (Francia), Saltarello Creatividad.

ciones religiosas y sociales. La danz@talia), Sirtakis (Grecia), Jota Compafierisma La danza se ejecut
gsurge como una expresion de las ne(Espafia). en grupo. Esto obliga a saber amolg

cesidades: A lo largo de la historia la danza ha darse a los demas, por lo tanto la

. Alimento (caza o la recoleccién) mantenido sus cuatro aspectos genesoordinacién individual debe estar g
§. Culto (ritos) rales: siempre en relacién con el resto deE
2. Social (galanteo, guerra..) . Caracter magico grupo %

:

for

cioso. Pues eso, no tengo mas que decir.
- CASI NA iii 2
CHENCHO#

Como partes de esos aspectos pofre
Existen muchos tipos de danzas, cadaos destacar los siguientes:
pueblo tiene las suyas propias. AlguRitmo. Si se interioriza el movi-
nas han traspasado fronteras y se hamento, logramos interiorizar el
ido aceptando por los paises donde ritmo.

llegaban: el caso del vals, la polka, I€oordinacion corporal.
mazurca... Lateralidad. Por medio de los des-
Pero algunas son propias de cada plazamientos, derecha-izquierda, se

SAWERA EN DEFENSA DE LAS MUJERES DE PAKISTAN.
Nos recuerddaime Beneytque en mayo de 2015 asistimos
a una charla que dio aqui en Trabensol un pakib&amado
Lal Jan Afridi dirigente de SAWERA, ONG en deferksa
las mujeres en Pakistan.

La labor que realiza SAWERA en aquel pais imp
nd a quienes asistimos a su charla, hasta el plentoe se
originé una colecta espontanea en su favor, rescdgge 50(
euros que le fueron entregados seguidamente.

Ahora nos mandan una fotografia: "Gracias a Trab
sol Espafia por su ayuda econémica" dice una de ella

GRACIAS A VOSOTRAS, respondemos nosotros.
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TALLER DE PINTURA EN TRABENSOL

L
= Como ya sabemos los trabensolefios
sus asociados, en los socios de nuestrf
Cooperativa, se dan los mas dispares dones quel
vida ha ido asentando en ellos. Ahora precisamen
gen la jubilacion y en nuestro Centro Social, se no
da la ocasién de practicarlos e incluso, de algun
manera, de compartir y ensefiar a aquellos

desean tener la experiencia.

—TRABENSOL

i Ya desde el principio supimos de personas que pi

taban y estaban dispuestos a ensefiar, como Jq
Manuel Iraola o Maria Luisa Hidalgo (Marisa). Esta
sUltima ha organizado un taller dentro de nuestgesarrolla su personalidad. De alguna manera Blice,

Centro SOCiaI, donde en este momento praCti(@é] un acto de amor entre el pintor y su obra’.
dos compaiieros, Pilar Ruiz y Juan Tribaldos.

%EJM&U.NJMH.U.NJMH‘U.NJM%

Juan hace pequefios dibujos de los sitios que ¥isita
i Nos hemos acercado a ellos, para conocer de priggando en los viajes tiene algin momento de refajo.
ra mano su interés por esta bella Arte. Se ha incorporado a pintura para aprovechat las
-Marisa, ¢Por qué das clases de pintura?-Por§li§€fianzas de Marisa sobre los colores. %

quiero que mis compareros disfruten como disfrut@tualmente, Marisa pretende, seguir abriendoisus
Zyo con los pinceles. Asi llevamos un afio, desgfisefianzas a las personas que tengan interés en
Julio de 2014, a partir de mi exposicion de cuadrgfacticar el dibujo y la pintura y sentir esta pstu

en Trabensol. Pintamos relajadamente, sin ateng4-experiencia. Como tantas otras actividades, fam-
#nos a un horario rigido. bién esta se abre a todos los vecinos de Torrémo-

Para Pilar, el pintar es un “acto de creaciéon gqGBa. 27-9-2015  Reporter Tribulete %

TALLER DE TARJETAS DE NAVIDAD ;
Hace mas de 35 afios recibi la primera fefelicitar, en el Gltimo momento, a todos nuestr§>s
citacion por e-mail. Se trataba de un arbol de Namigos y parentela, de forma rapida y barata. T@do
vidad que, sobre la pantalla negra, lucia con beisto me hizo afiorar la época en la que, con gran
llantes puntitos blancos. Lo recuerdo como al Cheticipacion, me dedicaba @nfeccionar mis
Guevara, en papel pijama (de aquellas ruidosaspios “christmas” para que Correos los entr
impresoras) presidiendo nuestro despacho, ogkse, puntualmente, a sus destinatarios.

ilusion t I reci r primera vez ,
usion de todo lo que recibes por primera vez, ya Por todo lo anterior (en pleno ataque de

sea If)nmer regalo do tlu prlmer EIOO'OLG ql{'r_]%oranza) propuse a la Comision de Actividades
mano.. O_S avances de . a Imparable '_n_ormat'%?eparar un taller navidefio de tarjepasa nues-
nos siguieron sorprendiendo con fehmtamonc;POS asociadosNos pusimos a la tarea Alicia y y
cada vez mas bonitas y sofisticadas, hasta Iléga((’gh el 4nimo de que, a todos y cada uno, os lledara
momento actual en el que, a un solo click pOdenWEestro carifio y agradecimiento, porque ya s

muchos los que os vais “enganchando” a este jlu-
sionante proyecto: Trabensol. Y porque somos
conscientes de que esto sera lo que entre tc%dos

le.w.w

el

L

(vosotros y hosotros) sofiemos que sea.

Hubo tambiérun buen grupo de cooperativistas%
que prepararon sus tarjetaspara sus persona
mas queridas y pasamos con ello unas tardes agra-
dables, asi que jmisién cumplida!... hasta la pr@d
ma idea que propongais llevar a cabo, cualquigra
de vosotros que tenga una “loca” inspiracién. §
Alicia y Maribel 3
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