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Como va la cosa

ﬂpa II-N° 4

En el mes de junio el C. R. ha dedica
una sesion a reflexionar sobre la Asamblea Gt
ral del 31 de mayo y sacar las conclusiones p
nentes de cara a la proxima, que no deberé oci
nos tantas horasi antes hemos
leido los documentosy no deba-
tiendo mas que las propuestas
viadas en las condiciones y plaz
dados. Quedan aun pendien
otras modificaciones importantes al RRI, col
son: El Fondo de Solidaridad y la transmision
tervivos.

En la reasignacion de Apartamentos qut
aprobado el texto presentado por Luis Abad y
lar Ruiz, que se pondra en practica en breve |
elegir un apartamento segun las indicaciones
ha enviado a todos los socios/as nuestra Pres
ta, Paloma.
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Al cumplirse ya el primer aniversario dg
nuestra nueva vida en Trabensol, nos sen-
timos muy orgullosos del paso dado, ce-
lebrando que hemos aprobado el curso
con buena nota, a pesar de la dificultad
del arranque y la adaptacion, pues sigue
fuerte el sentimiento de gratitud, colabe-
racion, ayuda... sin que hayamos consfa-
tado entre nosotros ningun problema ge
mayor consideracion. En el C. R. hacg-
mos revision del afio transcurrido eva-
luando nuesb trabajo y el del person
gue nos atiende. Esperamos, celebraddo
nuestro aniversario, disfrutar de lo con
guido y mostrar a los invitados que s
cierta la buena imagen que se dice ﬁe
Nosotros.

José Redondo. Secretarlg)
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Noticias de familia
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Cumple Teresa, y Santiago, M. Salud y Ramén, Antonio Garcia, Luis Gonzalez, M° Dolores.

enhorabuena...

Los ojos de Pepa estan cada vez mejor después del remiendo. Y va a ver hasta lo que no quiera.. Estupendo y

Eventos y Actividades

Proyecto Social.

dichos.

Hidalgo, pintura atractiva y llena de luz meditega

E El dia 10 de junio, recibimos la visita de 24 cgales yconcejalas de muni-
Wt cipios latinoamericanos que realizaban un encuentro propiciado por
-1 ﬂ“"l |IIFI!|¥ ;3 Union de Ciudades y Capitales Iberoamericanas’gai¢apertenece el Ayunt ai
Y @) miento y Comunidad de Madrid. Tenian programadéasiga a un Municipio 3
| rural pero vivo, como es Torremocha de Jarama. i#ssge recorrer algun
instalaciones municipales, acudieron a visitar maesooperativa: Centro s
cial Trabensol para mayores, como experiencia leoypy Unica en la Comu
nidad de Madrid, por lo que el interés de visitata grande. Se fueron contentos y admirados per

Dentro del aniversario se programo U@@bacoa, seguida de ungueimada oficiada po
el Gran Maestre queimador Santiago que deleit@esttns asistentes con sus conjurg

También en los fastos de aniversario hay que intuwxposicion de pinturade Marisgg

El dia 28, dentro de leelebracién del nuestro primer aniversario se dedico la tardeje
las autoridades y fuerzas vivas del Municipio der@imocha entre los que estaban algu-
nos vecinos con los que nos une un relacion mésrar ante la imposibilida
de invitar a todos. Efectivamente tuvimos el platecontar con el Sr. Alcald
y la Sra. Concejala de Cultura y Deportes, asi cdenamigos y vecinos de |
poblacién. Termina asi un largo programa de actosa@memoracion d
nuestro primer aniversario, que nos han producidehas satisfacciones
felicidad pero también trabajo y esfuerzo paratqgde saliera estupendamen-
te. La comida especial conté como invitados corstmag trabajadores en u
) clima de armonia. Se lo agradecemos.
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\1]s7 Las danzas del munddas practicamos una vez en .
:\/- mana; en este momento de fiesta, invitamos a todos los ==
TRABENSOL presentes a unirse a nuestra danza. La hicimosmoﬂ[[ [ﬂ ﬂ
exhibicién sino para expresar con todo el cuermsmultg(;g
encuentro, armonia, plenitud... Participaron laaniayde los presers
tes. Fue un acto muy sentido de comunion entrestodo »

El pasado 25 un grupo de socios, realizé una vaditduseo de la
Evolucion Humana de Alcala de Henares y a la casa de Hipolit
primera, muy bien guiada, fue un buen recorridolpavolucion dé
los grandes monos hasta el homo sapiens, y la degiomsistio en
ver los restos y escuchar las explicaciones sabcada romana hallada bajo tierras de labor. &d#&
un Centro de Jévenes romanos y destacaba el masaital realizado por Hipolitus, del que en readid
no se sabe nada. Esta casa viene a recordar dbp#es&omplutum, actual Alcala de Henares.
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Hablan las Comisiones

La Socio sanitaria esta formada por: M2 Salud, Amparo,N0Sotros no lo sabiamos concretamente.

Guadalupe, Ana Mari, Fausti, M2 Dolores, Angelin®&pa .
Sa|amanca’ Consue|0, Raﬂ, M2 Sa|ud' Charo’ Pepaéﬁo Con el a.yuntam|ent0 de nueStrO pueb|0 habl mos

Comenzamos a reunirnos en el afio 2009 y henjfRcuentemente de ldmrreras ar-
seguido hasta ahora con distintas frecuencias se@w{ectomcas, No han empezacil 4

necesidades, en la actualidad nos reunimos sergfdue se ha acordado con ellos—
nalmente los jueves a las 10°30. varias ocasiones que lo harian. [

Somos un Unico grupo, trabajamos siempre con Gpos de basura es otro caballg :
orden del dia ueghage;nos erJ1tre todas P Blalla que nos dicen que ya llegan 3
q ' pero no lo vemos. 3

3
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Los objetivos de esta comision son muy amplios, 3

desde mantener una calidad de vida dentro y fudr@mbién hemos pedido cita con el consorcig de
de nuestro apartamen-trasportes para problemas en los autobuses, [I%s pa-

to hasta la atencién aradas, los horarios, los enlaces de unos autopuses
las discapacidades quecon los lanzadera y asi sucesivamente. 3
L

puedan surgir con el gn recepcion se dispone del PROTOCOLO3DE
paso del tiempo. yRGENCIAS de uso interno, que hemos elabotado
Siempre  dentro  de na5 informar a donde avisar si se siente alguna pe
nuestra casa comun Ysona mal; también EXISTE en recepcion una rela—f

en el pueblo. cién de personas a las cuales se puede Ilamag si se
Nos ocupamos de las cosas mas sencillas y a la mezesita ayuda. 3

mas importantes para ser felices y tener una conreemos que es un complemento valioso el DéSFI-
vencia plena y satisfacer las FRILADOR incluso vino una enfermera a darnos
neceS|dad'es ba_smqs como N un taller de R.C.P.rdanimacion cardio-pulmongy par£
ropa, comida, limpieza, pe- saber actuar en caso de tener que usarlo. 3

guefios cuidados médicc
transportes, barreras arquitt
ténicas, dependencia, e#
Nuestras relaciones con Or

PROTOCOLO DE CAIDAS.- este nos ha llegado a
través del Gerente y lo estamos estudiando.

Procuramos ir revisando las cosas pendiente
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para

nismos oficiales son constan- que no se queden en el olvido. :
tes: seguridad social, consorcio de transport&reemos quesi es valoradc I.’.’ LTS g
C.E.A.P.AT. €entro de referencia estatal de autonomianuestro trabajo y se han teni &= <, |
personal y ayudas técnicayy Ayuntamiento de Torre- en cuenta nuestras distin 1N wg
mocha. aportaciones. Vv 14U ¥ E
En la actualidad estamos estudiandodmmlos de Esta comision esta totalmer \‘.' ﬁo‘,’ 5
dependenciaentre los cooperativistas que pensalispuesta a colaborar en todc ) > §
mos, tendrian derecho a ello por sus circungelacionado a nuestro cometido 3
tancias aCtljaIeS, para ello contactamos con M2 José Roman por la comision Socio-sanit%ria
la trabajadora social de la zona, Dina que i

nos puso al corriente de como va este tema, ya que
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vide Buffet libre

] \ La Mediacion en el Centro Social de Convivencia Titaensol

TRABENSOL Celebramos  estd %Luestro ediador hh de Régimen Interior para ordenar nuestra conviven-
dias el primer afio de vida dekcrito sobre el tema, Ci@ Y, €n él, se recoge la figura del “mediadota?
Centro. Este hecho nos llena|deeticion de Paso § que se le atribuyen dos funcionemtérvenir e

un orgullo legitimo y constituygaso. Gracias los casos de discrepantig “atender al bienestar
una espléndida noticia no solo de los comparieros en situaciones de especial hece-
para nosotros, los protagonistas de la aventura, ssidad. Respecto a la primera de las dos funcicﬁwes,
también para el conjunto de la sociedad porgque, godmo entender 3
estos tiempos tan desesperanzados, hemos logrqde el mismH :
dar un testimonio real de lo que es posible alcanzzupo de gent
si cambiamos de perspectiva y asumimos comptgue ha sido ce
misos colectivos basados en la cooperacion ypaz de mante
solidaridad. Seria absurdo negar que, jcomo Barse unido e
cualquier empresa humanal, algunas cosas podriandificil anda
haberse hecho mejor. Pero lo que hemos consegilira que nos
do hasta aqui ha convertido a Trabensol en una itraido hastec = _
ciativa social pionera y de referencia, con unt®ieraqui, que ha sabido alcanzar acuerdos en asuritos de
impacto mediético y en la que ponen sus ojos caldamaxima complejidad y que ha hecho del de!pate,
vez mas grupos interesados en iniciar caminos pa-negociacion y el consenso uno de sus sellgs de
ralelos. identidad, haya sentido la necesidad de dotarse de

Alo |argo de estos aﬁos’ al mismo tiempo que dela ﬁgura de un mediador? QuiZé la raZén Sea....i

dicabamos nuestro esfuerzo a disefiar y sacar alata continuar leyendo pincha aqui
lante el proyecto, nos dotamos de un Reglamentohttp://trabensol.org/la-mediacion-en-trabensol-|
abad/
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Semblanza

SEMBLANZA

Atanasio Subifias Juarros
Naci el 23 de julio dg933, en Covarrubias, Burgos; localidad

gue tenia unos 1.500 habitantes. v
Un pueblo con mucha historia que podéis mirar aflikipedia.

Huérfano de una Familia campesina

Mi padre era un pequefio campesino, porque tenicaserras
También trabajaba para otros. Era muy buen podialuifias y cortadd
de &rboles. Tenia un burro y un mulo. Mis padres dulian y Blasgg
Tuvieron tres hijos: Inés, Fidela y Atanasio. Mdpamurié de cancer ¢
garganta cuando yo tenia 9 afios y en ese momeetdal@ a la escug
la. Mi madre moriria al afio siguiente.

“De mi infancia tengo recuerdos felices hasta laszdafios, por estar muy unido a mi padie,
aungue él tenia fama de rigido. Sin embargo erdenglrordial, hasta el extremo de ser amigo de os
pobres y mendigos, lo que acarreé algunos probleemasasa. EI me hacia trabajar, pero me gusta;)a.
..En 1945, me recogio el tio David desde los 1@sal¥ afios, donde pasé muchos trabajos y ha%bre,
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pues la vida era muy durdo se me valorg, a pesar de que desde el primenemo me gané muy bi

mi pan”. ]
Juventud 3
A los 14 afos, mi paisano y amigo Evaristo Canaenemend6 como mozo de labranza o c?a—

do a un agricultor de Cojobar; ... Me adapté al trabajo y me fue bien. ... Con 20, pude hacer la mili en

Madrid gracias a que mi hermana Fidela... Al acébanili fui a una academia para adquirir la mini|§1a

cultura general que no pude de nifio. Con dinenmideermana Fidela y con el dinero de la venta deilo

arboles y los frutales que fui poniendo los afider&res, compré un piso en Moratalaz.
Fidela“fue y sigui6 siendo, ademas de hermana, madréarsas muerte”
Matrimonio y la propia familia
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A los 25 afios me casé con Angela Agueda. Tuvinesshijas: Maria Angeles, Ana Isabeliy
>\ Yolanda y dos hijos: José Luis y Carlos. La criapzesarrollo de los hijos ha sido algo muy
TRABENSOL COmplicado. 3

Vida laboral
Mi actividad laboral ha sido muy intensa, ya alésafios ganaba 7 pesetas trabajando aam
chicanen la fabrica de curtidos... De 11 y 12 afios,tplatio un vivero de chopos papeleros en el puéblo
de Covarrubias. He pasado por multiples trabajosparir de los 28 afios tuweis propias empresas: 3
...muchos de estos trabajos, en los que fui empogsasgultaron muy bien y por ello pude hacer frent
los enormes gastos familiares y de inversién. Cdato curioso, nunca tuve contable y tuve que aprep-
der sobre la marcha y segun lo iba necesitando. 3

era el campo. Me crie entre la necesidad, el hanybeecarifio de mi familia, pero la orfandad y &té
de medios me hicieron buscarme la vida de mucha®rag,” Mas tarde, la abundancia que propor
namos a los hijos, resulté un fracaso...

Separacion conyugal

En mi matrimonio tuvimos muchas dificultades y déda separacion, y el divorcio en 2012.

La colaboracion de Fidela siempre la tuve y meifogrescindible, tanto en el trabajo como; a
nivel humano...

Posteriormente conoci a Cristina, también en Madad la que mantengo una relacion estupén-

da. A su familia la conoci en el pueblo de Torreh@ode Jarama. Con todos tengo una buena relacioq.

TRABENSOL
Caminado un dia por Torremocha de Jarama vi utha pablicitaria que anunciaba a Trabensol
como centro de convivencia para mayores, y fuiegyntar..., a la semana, llamé a la portavoz de la
cooperativa, y tras conversar con ella pase aos@ de Trabensol. 2
La estancia aqui es muy agradable para mi, porque he dejado la soledad de los tres tltimos afios;
ahora me siento acompafiado y atendido amistosapenteuchas personas, tanto por las de la cami-
sion socio-sanitaria, como por las de jardineréati€po en actividades donde me siento bien, ce
chikung y la petanca. En el comedor, muchos compafiae ayudan a estar comunicado con los demas,
hablando alto para que les oiga y supere la sordeade las cosas mas agradables para mi es asdar
plantas...como los olivos y especialmente las vid&n estas actividades agricolas me siento muy Bien
porgue veo que soy (til en el dia a dia de Tralbens@anasio Subifias. Torremocha de Jarama, Junio de 2D
Para leer mas, pinchar aquiittp://trabensol.org/wp-content/uploads/2013/03#gsio-Subinas.pdf

Jubilacion en 1993 H
“Me jubilé a los 60 afos, y a partir de esta fegfmsolo trabajaba en lo que me gustaba, que
30-
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Creaciones

Luz, color y naturaleza son los pasillos de nuestra casa.
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