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Como va la cosa
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El segundo afio de nuestra estancia en Tatado, perosdlo uno puede entramos llena de
rremocha esta a punto de cumplirda yida trans- satisfaccién saber que es la persona con mas pun-
curre con normalidgdo que es buena sefial, destuacion y a la vez ya conocida, cercana y ¢on
pués de la lentitud del arranque. quien ya tenemos unos vinculos importantes.

El Consejo Rector y los grupos de trabajo Hemos realizado una encuesta para ver‘ el
estamos yareparando la Asamblea Genepara grado de satisfaccion de la comidae no es cues
el 30 de Mayo, en la que se han de aprobar si ptidn menor, puesto que comemos todos los d|a§ Y,
cede, a tenor de los resultados, acordaremos lo quq se
. lascuentas de 2014. considere mas oportuno.

« el funcionamiento concreto deDNDO SOLI- El Ayuntamiento de Torremocha nos info
DARIO, que ya tenemos creado. mo sobre elAuto dictado por el Tribunal Superiof

de Justicia de Madriccon fecha del 24 de marz
« unamodificacionen el Reglamento de Regl-de 2015, el cudl, respondiendo a la demanda
men Interior, sobre asociados. sentada, dice qu®o ha lugar a declarar la nuli-
Procuraremos llevar tod: dad del proyecto de urbanizaci@®e nuestra fin-
los temas bien trabajados y forn ca.., ni las licencias concedidas..., ni la cancel
lados por las comisiones corri cion de la inscripcion en el Registro de la propig-
pondientes, con conocimiento p dad..” etc. Con logque queda zanjado el tema pér
vio de todos los socios y con | parte de los tribunales y nosoticantentos de quef
aportaciones presentadas por e puedan olvidarse de una vez tantos recursos inti-
to. Una vez mas nos proponen les que no aportaban beneficio alguno para nadQe

que nuestra Asamblea general [ Ahora con ladfiestas patronalea la vista, 3

agil. Esta vez seguro que si... mas laslecciones localenos disponemos a ten
Uno de nuestros alojamientagservado, un mayolleno de vidaen el que ejercitar a tope

pero aun sin ocupaha quedado libteSe ha pues- respeto mutuo, las buenas relaciones y pon

to en marcha el protocolo establecigoy lo que trabajar nuestras neuronas.

pasara a ocuparlen Asomado_ de los que figuran ' José Redondo Secretario

enla lista de espera. Son varios los que lo han soli
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Noticias de familia

Cumplenafios en MayoAmparo y RosatEn Junio Rafi, Marilar, Chencho, Conchita, Lorenzo, Pepe
rez y Mari. jjjFELICIDADES!!! Un afio mas disfrutam@on vosotros del camino...
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Los lunes se ha iniciado un cursotdeis de mesaGerardo, uno de nuestros asociados, se ha pe
para venir a iniciarnos en ese deporte. Estamanéamos y agradecidos.

Con Victoria se inicia un grupito pataidar a los cuidadores

e L L L L L

El 19 de mayo tendremos tailer sobre el "duelo’entendido en sentido ampliospbre el acompafias
mientoante cualquier momento dificil de la vida. Lo dardespecialista de Los Camilos. Seréa por la
flana de 10 a 13horas. Rogamos confirméis asistantda del dia 15 a <carmela.paz@gmail.com>.
samos que va a merecer la pena. Ya somos muchmsspermamos a venir si podéis.
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Gracias Carmen, Felisa y José Maria por hacertredtajo tan im
portante que es étaso a PascEs un trabajo que lo vemos ci
mes, pero gue las personas que lo hacéis soidraligibles. Vais
haciendopaso a pasgue esta gran familia crezca en los val
humanos que nos trajeron hasta aqui. Todos harlerposible por-
gue esto siga asi. No decaigais. Un beso. Pepa

873
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e Nuestros asociados

~

—TRABENSOI. Como habiamos anunciado, el 11 de Abril se tuvo el en-

cuentro con nuestros asociados. Algunos se disculparon
por no poder asistir. Ademas del saludo inicial y la alegria de volvernos L
a ver se presenté la nueva directora gerente, se recordo el ofrecimiento
del alojamiento de que disponiamos, se volvio a hablar de la forma de
asignarlo. Luego incidimos, entre todos, en los valores de TRABEN- ;
SOL, su convivencia, el encuentro deseado y buscado para el mutuo
acompafiamiento y la responsabilidad que ejercemos para hacerlo po-
sible, mantenerlo y mejorarlo. Constatamos los frutos deliciosos que se
recogen cuando se comparte en lugar de competir... Al final, comida y
café con los dulces aportados por Manuel.

Eventos y Actividades
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Charla nuevas energias renovables
El sdbado, 25 de abril, se celebr6 en Torreartgarnada para la promocion de erﬁe

das por expertos y profesionales. Con ellos repasgarimportancia del disefio y |
planificacién urbanistica en el ahorro de enengé,papel de las renovables: soI

| térmica, fotovoltaica, edlica y geotérmica. Nosrlostraron como u
sencillo y posible de hacer de forma artesanal.

La tarde se dedicé a la visita de diversas indtalas de energias renovables realizau
en Torremocha. Comenzaron con la visita a TRABENSfOnde pudimos presumir !
ante visitantes y expertos del excelente disefdibiético de nuestro edificio y de
nuestra impactante instalacion de geotermia.

L

Zarzuela

El 1 de mayo hubo una zarzuela. Prepararon un ascem el polideportivo que quedé francamente.bj
Teniamos un tenor de 12. Fue bastante gente dabppeesulto muy divertido.

Celebracion de la Esperanza Y Diversas lecturas, canciones y la eS(
Por iniciativa de los grupos cristianos ‘g presion espontanea de nuestros 5@1
de TRABENSOL, y con el titulo de - mlentos dieron emocion al acto, qu?e

L conclu 6 con una danza del mund
Celebracion de la Esperanza , nos 6 J y (3

reunimos el dia 16 de abril en una cor=""%
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. gias renovables. En la sesion de la mafiana seaeerluna serie de charlas |mpa;t|-

n

ti-

. ) . gz s que tanto le gustaba a ella. Todo ch-
memoracion creyente de la muerte d\_ k tribuy a elevar el espiritu y serena?

Tere. Ya habiamos hecho un encuentrof}

ranza de la resurreccion y el reen-
sin connotaciones religiosas. ! y 3

cuentro.

Buffet libre

b
i
3

TRABENSOL. La fantasia es el punto de arranque del pensamyetieéda accion. Sin fantasia
via no hay proyectos y sin accion no se puedenriaktar los proyectos.

Cuando este proyecto se va materializando, l@snignes entre los individuos que lo llevan a
se fortalecen porque dan seguridad y ayudan anrdiedo el grupo. Los lighmenes que se estable
fortaleciendo al grupo y la fortaleza del grupauegta la vinculacion de sus miembros.

Pero estos lighmenes sociales son conservadareksentido de que tienden a ser poco movil
que su revisién comportaria que el grupo tendr@igeevisando continuamente sus principios, fumei
miento, finalidad, que es lo que le ha dado cohegiseguridad y posibilidad de llevar adelantereygc
to. ;

Pero en todo grupo humano, el desarrollo y capdcite sus miembros es variable, asi com
aptitudes para manejar las tensiones que la pedina grupo supone a cada uno de los miembros. 3

. . . . 2
El lenguaje es la forma mas clara y evolucionadaexpresar los pensamientos, por tanto de expr
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nuestras mentes, reavivando la espe-

re-

abo

va

.ya

Sus

esar
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ol tanto los acuerdos como las disensiones. :E
~/ Ninguna persona adulta escapa en algun momerdodesdnsion dentro del grupo iy

TRABENSOL esto comporta malestar. Para aliviar este malektanguaje puede servir tanto para expresar
estos sentimientos en una direccion que ayudecarcaégrupo, ya que la diferencia de pa?e-
ceres enriquece al conjunto, o bien puede servir paanipular la situacién, generando situacionesifa
sas, que lo empobrecen. El silencio, o sea la oéaualel lenguaje manifiesto, no siempre se puetenen
der como acuerdo con las normas basicas del gpueme estar al servicio del sometimiento a Jas
“verdades oficiales”. En este caso el silencio témkestara al servicio de la falsedad y del emmbbtia
miento. ]

x
Resumiendo: Cuando el grupo esta tensionado pdifierentes formas de ver una cierta realid:ad,
la utilizacién adulta del lenguaje manifestandodderencias, basicamente enriquece al grupo,.u%ogq
puede llevarle a revisar herramientas y conceptosigrle la movilidad necesaria para la supervieenc
El acatamiento pasivo y no reflexivo, solo empoéranto al pensamiento como a la accion.

Victoria Lerroux

Libro del edificio

Se estructura el jardin en tornodalos entre si y con el edificio dél material de pavimentacion es

tres redes principales de recorsetividades y la zona de horticulerrizo compacto... con una pi

dos: tura... interconectan los recorrinentacion rojiza que lo difere
x

_Paseos |_0ngitudina|es Este- dos accesibles por el jardin. cia... .
Oeste ... en su recorrido y al lldunto al perimetro de la parcela vegetacion es una barrera tle
gar al perimetro de la parcela s&iste un paseo flanqueado de arbolado actuando como proteg-
hacen mas anchos para defitddo por la vegetacidén y del otrcidén visual y generador de sorE!-
zonas estanciales y de actividades el cerramiento (bancos y cera cerca de los bancos, y cgn
mas amplias. rramiento metalico). Este pasgmantas trepadoras que cubriran
En el lado norte, hacia los médgomunica entre si las zonas estaon el tiempo y con control
los habitacionales, hay un partergales extremas de los paseos I@mtramado metalico.

de arbustos destinado a crear c@fdinales con las suyas propias Libro del edificio Pag. 36

el tiempo una barrera que tamit@ que dota a este paseo de un

la vista. En el lado sur del pdlfmo en su recorrido que evita

: . . ’ Qué tal urPaseo diario por el
ig i .na excesiva linealidad del c&2Y
seo...plantacion baja de aromaH Jardin. como forma de encuentr

ino. Ademas, este paseo tie
s B de aglrg?n’cho suficiente parpeprmitir un antes de cenar... en verano y
combinando romero y lavanda. dsa mas comer...antes de repo

_Caminos Transversaledestina- transito muy puntual de p03|ble]'

. - comida, en la época de la p
dos a comunicar los distintos m%zz:éj(l)zs de mantenimiento nrgrsllavera’?...
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Semblanza ’
Antonio Garcia Rivero.

Amigos trabensolenses:

Mi nacencia se produjo en un lugar de la comarg
ca de La Serena (Badajoz), alla por julio &9(siglo
XX), de Candida quién nueve meses antes, y ya®n
postrimerias de su capacidad de concepcion, debio f
dirse en un abrazo de consuelo con Ricardo, agtm al
susto de aquella maldita guerra, que luego se ialter
zaria en su noveno vastago.

Debi ser bien acogido, a pesar de los tiempogouiEan, porque en mi subconsciente no han éue-
dado huellas de desafecto sino, por el contragi@rdteccion y respeto durante esos afios en qn:mvei
jando la personalidad del nifio. Si, recuerdo gaddeeas que me correspondian en el quehacer cémun
no eran cuestionables (mama Céndida no lo permitia) 3

L
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Como decia, mi “nido” era confortable en lo espai y también en lo material porqug,
~ 1 sin gollerias, no pasaba hambre y tenia el calta lenbre y la luz del candil cuando se |§)a
TRABENSOL la de la bombilla de escasos watios. No poseiaepegucomo casi ninguno de mis amlgés)
aunqgue los juegos del ripidn, la pildora, las hdagpatusca, el fatbol con pelota de trapo (des;mieeﬁ
goma), el tirachinas y la honda practicados em&reo préximo a mi casa, situada cerca de la Imaré
de Castuera, por la que practicamente no pasalcaes;distraian sobradamente mi tiempo libre cud{do
salia de la escuela de los “cagones”(la maestrandmtno titulada, iniciaba en la lectura) y Iuei‘mlaa
publica, en el “Rodeo”, ya con maestros de esaysdaa |l0s once afios me prepararon para ingrese g pr

. . . . , i
mero de bachiller (habian formado una academiatpralian fuera de las horas lectivas).

Sombras negras en el recuerdo de aquellos aficsntaigon: la bomba de Hiroshima, en ag@sto
del 45, noticia oida de una vecina que la contdbangadre de unos amigos con los que jugaba emeg p
tio de su casa; la vision de las botas de un (supongo) maquis atravesado sobre una caballeria y arropado

con una manta cuando pasaba por mi calle camino, probablemente , del cuartel de la Guardia Civil; y la

LR R L

figura de una mujer( hermana del “Talento Negrafli@o en Francia) expresion del sufrimiento dat

(29 <}

detencion de su marido porque por aquel tiempo hubiatento de invasion, a traves de los Pirindes;
una brigada en la que se decia estaba significadarnmaplicado el referido hermano.

Para seguir leyendo: http://trabensol.org/qusesmmos/ ...

Creaciones

No somos un hospital
pero sihacemos salud cada dia

Todo es Salud.

A mis compafieros de Trabensol

%n.w.umtue.y.!Jmmnw.wwmu.le.y.ﬂ.(p

Salud es el sentirse guerido. Querido con sonrggasun gesto, con una caricia. Con la palabra an
que te invita a un juego de cartas.

Salud es reconocer la frescura del aire, las flqueste rodean, las nubes que te emocionan.

Salud es respirar con los pajaros que se paseda parandilla de la terraza.

l!-m.ﬂmﬂ.&!—.l‘.l‘.ﬂm

Salud es el sentirnos escuchados, el sentir quesseama de menos, percibir nuestra energia y rdaili
que te llega.

Salud es el aceptar el compromiso de cuidarnos ammdos.

Salud es saber que la enfermedad no avanza si morass juntas la sujetan, y mi alegria es la vu
tra.

Salud es la sabiduria de nuestros doctor@s , ekfmoportuno, los
medios necesarios.

Salud es compartir generosamente con el mundo |eeng®, sin ra-
caneria. Porgue es mucho todo lo que yo tengo.

Salud es sentirse en paz y dar gracias:
Gracias a Dios por la vida, gracias a Dios pookl s
Gracias Sefior por sentirnos juntos todos aqui &BHNSOL.
Carmen y Pablo
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