AN N oW
TRABENSOL Qﬁ Torre‘ci Jarama-Marzo-Abril de 2015

Cémo va la cosa ;

Llego la primavera, que ansidbamos tanto, paehrumbo de este Centro. Ha retomado ya las rela 0
olvidar los gélidos vientos de este invierno queearar con las Contratas, tanto de Conserjeria y Limpéezaos
su ciclo, se llevo a Teresauestra Teresitadelicada, de Cocina, y se palpan los efectos de sus bueistisge
servicial, fragil..., todo ternura-, que gaza de un des- nes. '
canso feliz.Nos queda Santiago, a quien arropamos en-
tre todos para paliar la soledad -imposible tarparp
mas llevadera en nuestra compafiia.

Hemos cerrado -formulado- lasientas de 201
listas para ser aprobadas en proxima Asamblea.iPara

tor al tener que tomar la decision de prescindiDic-  estar medianamente satisfechos.
tor Gerente, ya que el Centro necesitaba uno decdife
perfil. Hemos analizado las implicaciones de toipo t fin
para él y para todo TRABENSOL, llegando al consensg
con una gran responsabilidad, a pesar del dolemgs
ha supuesto prescindir de su trabajo.

Estamos intentando qua constructoradé, pof
los Gltimos retoques los fallos de construccion; }
nque siempre es posible que puedan apareces¥icio
nuevos... :

Asi que, con todos los altibajos del camino, ahora

Hemos elegido ®fia. Carmen Gonzdlez Orteganos toca respirar alegres el perfume primaveral. 2

para ocupar dicho puesto, y ya trabaja, come, suffe
con nosotros; entregada con entusiasmo a construir la José Redondo
arquitectura de la organizacién para llevar a huesrto

Noticias de familia

Han florecido los almendros, las Forsythias , las@sas... como anuncio de la LUZ y de |
Vida... Lo
Cumpleafios un afio més de oportunidades: no vamos a deditelddarzo, que ya pasaron, s T
(Dalia y Hortensia, Fausti y Luis Gonzélez, ManBlwllado, José Angel, Charove, Pepin y i A
Felisa); pero si, los que cumplen en Abril y llegamos a tiempo: Ana Mari Gonzalez, José Luis
Hernando, Juan Luis Cano, Juan Luis de Olives, AmgeMoreno, Manolo Barragan, Marib &
Garcia, Lili y Julio Serrano. ;

En Mayo (para que vayais preparando la fiesta) termfmparo y Rosa. jFelicidades a todd

Desde Puerto Rico han venido Javier y Rosauraiddéansuy satisfactorio convivir con ellos
compartir unos dias, siempre cortos... Lo cuapdsbilitado la relacion cercana de ellos co
muchos cooperativistas; conocernos e iniciar un camino de afecto que ird en aumento si llega-
ran a ser socios y a vivir con nosotros. Es unalesguo...

Hemos tenido que visitar algin hospital, y aiin segs con ese capitulo abierto... Pero hace-
mos y haremos todo lo necesario para ayudarnagptar lo que solos seria dificil o imposible deraeter. En la
casa se palpa, en las relaciones diarias, enafgtp, interés, respeto...

Participamos en el pueblo: musica clasica, en &-Bfica, exposicion de escultura, aln visitatarcha ciuda-
dana por la dignidad; Red de Solidaridad.... E igualmente, el pueblo ha participado en nuestra exposicion de fotos:
Las Nubes de Torremocha

‘ Eventos y Actividades

(1

\§
Y los CARNAVALES fueron celebrados
con gran entusiasmo
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-y interesante taller: la Dra. Sara Nufiez y la enfean®mario Bravo, de la Unidad de educacion pad
5 TrasensOL Salud, del Centro de Salud de Torrelaguna, impartielurante3 sesioneda formacién para nuest{o

g reos, gastroenteritis, fiebre y dolor, composidi@un botiquin basico, etc. Ademas de definir eliga Ictus y las
2 maniobras RCP, se centraron errdanimacioncardio-vascular, manipulaciones apropiadas y podtoa segui
2 mientras se avisa al 061. Se dedic6 un tiempo &aomlmanejo del desfibriladaxterno autométic(DEA) y ali
2 Cddigo Ictus, sistema de actuacion ante un ac@desrtebro vascular, explicando los sintomas y tesidad de
2 avisar al 06Xuanto antes mejor, al mismo tiempo que se readiltamas operaciones elementales. !

i EN _FORMA: Charove nos acerca adatividad Asi se llama el programa que la CAM ofrece eerios munici
s pios, y que gracias a las gestiones que han adaliauestras comparieras (Fausti, Mari Luz y Pepea@dan corg
# seguido quéambien se lleve a cabo en el Polideportivo Muraicige Torremocha. :

2 Son 2 dias a la semana en los que dirigidos pmo&sor Jorge, realizamde manera ltdicana serie de ejercici@s
2 gimnasticos faciles de ejecutar y que cada unouadasu estado fisico. '

mocha. Nosncontramos cada miércoles y viernes para pasarhurenos momentos que, sin duda, van a m
# nuestro bienestar general. :
® Animo a todos los que ya participan, en la confiade que la astenia primaveral no hara mella egunim de noso
2 tros, y decir simplemente a aquellos que todawisenhan acercado: jprobad!. '

o
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Charla_de Primeros_auxilios . Ana Mari Gonzalez nos permite conocer algo dgimfue este

colectivo en la materia d@imeros auxiliogelativos a hemorragias, atragantamientos, queraadoras

# Agradecemosl Equipo de educacion para la salud, de Torrelagias ensefianzas de estos talleres de prime{s au
% xilios, interesantes, sencillos y dtiles. A la Ceifin Socio-sanitaria de TRABENSOL, agradecemosirmedias
¥ cion para conseguir la celebracion de los mismos. '

Los que hemos acogido con satisfaccién esta inai&rmamos un grupo numerognidos a otros vecinos de To re
jjorar

nuestros ASOCIADOS
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* Para el proximo dia 11 esta previsto un encueintformativo y celebrativo, con nuestros asociadasique ya
se les ha convocado a todos, aprovechamos esteaFR&s0 para renovar la invitacion y animarlesrarvSerar
acogidos por los residentes de este Centro, coanapsé, con todas las atenciones y carifio, segeragie, con |2
colaboracion de todos, pasaremos un dia de ageadafwivencia. ;
Alguno nos ha hecho llegar su opinién sobre nuestrdesto Paso a paso. Cosa que se agradece cerd&lm

* Queridos TRABENSOLENSES (Si se me permite la épye& pesar de la avanzada hora de hoy domingd di
22, no he podido por menos de leer, de cabo a rabestro interesantBaso a pasakn unos puntos, ilustrativo; eny

otros, conmovedor y tierno. Me ha encantado la $enzla de José Maria Garcia, todo un ejemplo deeesfy te
son y fuerza en los profesional, y de AMOR en lo familiar; en tiempos dificiles para el desarrollo de estos valores. 3
Gracias, José Maria, por tu ejemplo de vida que ingita y alienta a seguir luchando y no rendirranste las difiZ
cultades, y seguir siendo activos en la busquedia delicidad, a pesar del largo camino recorridaravés de lok
afios. Un abrazo entrafiable para todos. Guillernagi@mén. Un ilusionado asociado ;

Entrevista a los asociados Francisco Javier Saracho y Rosaura Machuca.

* Nuestros Asociados residentes en Puerto Rico, kaido pasar ungg
dias con nosotros en nuestro Centro. Por elldhéesos sometido a una d
entrevista, al objeto de conocer las razones, gsdedtan lejos les han trai
hasta nosotros.

Paso a paso-Javier, ¢ desde cuando sois asociados de TRABERSO

-Desde noviembre de 2014. Todo tuvo su origen edognmental que vimg

At “ ” H e . . . oy E
llamais “La pecera”, tuvimos la reunion que nosibaidido definitivamente. |

- PasO a pasoEsta bien, pero desde tan lejos ¢qué motivacidiaisepara
llegar precisamente aqui?

-Rosaura, con una dulce sonrisa, sefialo: El quever a Espaiia, lugar de su nacimiento y yo acegté con él. 3
-Pas6 a pasolLas mujeres siempre dais un paso adelante. jEsaule! Por cierto, ¢ Javier tenia familia en --
-Pues si, dice Rosaura, pero siempre ha sido lawde muy lejana, no le ha motivado, pienso yo. '
-Pas6 a pasoA lo mejor cuando ya estéis aqui, renovais losddamiliares.

-Javier: Bueno, lo que nos ha motivado es venivia @n vosotros, en esta Casa tan bien dotadalpamayores
con este colectivo tan solidariéspero que podamos venir pronto :

-Pas6 a pasolNosotros también lo deseamos. Muchas gracias. j
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Buff et libre

Vision cuantica de la vida sociall a fisica cuantica nos ha descubierto un mund@sicb y sor-
TRABENSOL prendente. Hasta principio del siglo XX imperaba wuision determinista de la ciencia: todos los fe-3
némenos de la naturaleza estaban regidos por eyes figidas que iban siendo cada vez mejor co
cidas, de tal manera que, pensaban los cientieogodria llegar a prever cualquier movimientecukdquier cuer-
po de la naturaleza.

LU

\

La Fisica Cuéantica ha supuesto un cambio radicaka vision de la ciencia. En el corazon Ultimiocds-
mos, en el mundo de las particulas subatémicasledmateria y energia se funden en una bruma qadialés
imaginacion mas calenturienta, rige el Principidriieterminacion de Heisenberg. Es absolutamergesinle
conocer con exactitud todos los pardmetros de ariicpla en un momento dado, y, por tanto, cud sersitua-
cion o su energia en el momento siguiente.

Otro principio fundamental en la Fisica CuantisakPrincipio de Complementariedad formulado pieisN
Bohr. Ya en la Fisica clasica se discutia si leestaba constituida por un chorro de particulastoasaba de un
conjunto de ondas. Segun el experimento que serhiparecia que la luz estaba formada por corpsoybor
ondas. El Principio de Complementariedad lo quabéste es que ambas descripciones, la ondulattaiagrpus-
cular, son necesarias para comprender el munddicoaNinguna lo explica todo, una y otra se compatan
mutuamente.

Creo que esta vision de la realidad profunda deinos nos puede servir de orientacion en nuestea Ro-
driamos hablar de un principio de indeterminacidmana. Si cada ser humano es enormemente conlplejs-

cion y resumen. Son incontables los aspectos gpaesden considerar y los puntos de vista desdeulnles con-
templar una cierta situacion de un grupo social.t®uo, aunque se tienda hacia un objetivo comatereceptado,
los caminos por los que se opte pueden ser muptdist Incluso la descripcion del
objetivo, aunque tenga una estructura basica copu@tle presentar matices distinto
gue responden a los diversos aspectos que es ried¢esar en cuenta.

La vision determinista, dogmatica, nos lleva diemtamiento entre las distinta
opciones. La vision cuantica nos presenta el ppiaa@e complementariedad. No hay
un camino perfecto, no se pueden tener en cuethba tos factores que estan influyel
do para una toma de decisiones. Es imprescindit#das distintas visiones no se en
frenten sino que se complementen. Que reconozcanseer la verdad absoluta ni se
capaces de sefialar el camino por el que indefentdiite se va a llegar a un final tot
mente feliz. La idea de complementariedad permmitecar hacia un objetivo comun lus
distintos puntos de vista. Se crea una rica bissidad que potencia la vitalidad del campo en elspiproduce y
facilita enormemente el desarrollo de la inteligemolectiva. A. Zugasti

Recordamos elLibro del edificio
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mo bioldgica que psicolégicamente, la complejidadid conjunto social desborda cualquier intenteihplifica- 3
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Contraventanas de las galeriass recorrido; permitiendo a su vez, la trada directa del sol, lo que contriZ
necesario un cambio de concepto ewisién de los distintos patios tra-  buird notablemente en el calenta
las protecciones exteriores. La dis-vés de ellasSe permite evidente- miento interior por efecto invernaJi
tinta forma de incidencia solar en mente el paso del aire en entretiem<ero. con el correspondiente ahorri

su doble fachada (este y oeste) copos cuando la temperatura exteriorenergético. :
una inclinacién de dificil control en no es extrema y una simple ventila{ o del edificio I. Resto- parte I- Caractei
cualquier época del afio encuentracion es suficientes{ es parada la risticas) ;

solucion en elementos de acero pinincidencia sola) para lograr el pe cara al verano habra que pond
tado correderos déamas, cuyo an- confort. Su condicion de espacio de,, cuadrante para apuntarse volunl
gulo de inclinacionse ha disefiado doble fachada permite también laisriamente a cerrar y abrir las con-
para queimpi- entrada masiva de luz indirecta a tgyentanas de las galerias, com
dan la practica través de los huecos del lado con-foyma de sacar el mayor partido Ei
totalidad ~ de trario al de incidencia del sol que pyestra casa: que siga entrando pd
entrada del sol podrian tener sus contraventanas ,,;;, 1,do la luz en las galerias; pero. :
por muy bajo completamente abiertagzinalmen- por otro lado, frenar la entrada de:

que esté en su te, en invierno se permltlrla la en- sol. :

=

-

=

R E N E e E N E EaNarE S e E aa N Er NS E N aNarEaraNarEamaranararananan

OR300

03/04/2015

j,lefuﬁwpwﬂ-



TERE SARASOLA SIEMPRE VIVA

LU
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TRABENSOL jBuen amanecer, querida Teresa!

Hay dias que concluyen llenos de tristeza, fod®a suave y reflexiva recogen en la Esperarizialunes 3
c pasado fue uno de ellos.

Los sentidos juegan la mala pasada de no dar itapoia a esa
facultad, tan humana y sutil, que es la intuiciBabemos que nue}
tra amiga, hermana amiga, Tere Sarasola ha depste mundo .
! los sentidos y ha pasado, mas si cabe, a estarranos del Padre}
En esta realidad incompleta, pero sensible, notaswausencia :
también la fuerza de su halito vital.

Nos ha abandonado como una brisa de atardecex giejado sui
cédlido perfume de vida comprometida, de mujer sémscomo el}
buen samaritano, en el dia a dia junto a los gdfeesuNo era unai
mujer de fisico fuerte, aunque de todo su ser ebwam coraje;
interno, que le hacia participar de forma incansalgn mucha§:
tareas.

Hoy, todos la recordamos distinguida y activanemchos frentes}
[
pendiente de que ningin compromiso se olvidarajgiaando con?

2 su palabra alimentada por sentimientos profundos, su escuchar sereno y siempre dispuesta, con una sonrisaE

L)
# El Sefior dispuso de ella el 16 de marzo de 28t5uestro Centro Social de Convivencia para Meygg
TRABENSOL, en Torremocha de Jarama Descansa emiedga amiga.

Jaime Moreno Monjas

2 La LUZ del atardecer llamo a tu puerta y td, sinmera, acu- La cercania con ella fue total; partié no entre lagrimas,

diste a la llamada sino en la serenidad, rodeada de afecto, caridiesgs.

# El lunes, 16 de Marzo, falleci6 Teresa Sarasalasta Las compafieras y compafieros que, hasta que lle

# querida compariera y amiga.

unuuﬂ.uuunuunuuuunuun

: los hijos, estuvisteis al pie de ella, junto a e,
2 También esta vez nos pill6 desprevenidos y nuestea

: va directora con su experiencia nos ayudé a realiga- muchos otros...), habéis ampliado el espacio famﬂmé
# nas gestiones que se han de llevar a cabo ante\ita-

: esos momentos tan significativos, y a través detvos } ;
2 ble.

hemos podido dar un paso mas en la construcuoi

o [
s todavia le quedaba a Tere un soplo de vida. iC@ 4l queds demostrado v se hizo realidad tangible.

% interés y carifio intentamos reanimarla para qusenoos _

fuera..! 2|
2 Mientras llegaba la urgencia, luchamos por ellmaor
2 donos para no cansarnos y, con serenidad, le d&be
% fuerza, cercania, acompafiamiento, palabras deoafbet

§ aceptacion...Vivimos un momento contradictorioeaits A , ;
i IME ‘Hﬁ L IH “ A

TRABENSOL, sin palabras, sin consignas, desde dg
que favorecio que la muerte, algo en si mismodmgie | acompafiamos hasta que salié de casa.

2 convirtiera en una leccion de profunda humanidad.

2 la separacion pero, por otro lado, nos permitidiséan
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3 cercania y el carifio de todos. Una experienciaritan i
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iSeguiremos construyendo juntos este rico tejldmda'
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(Pepa, Ana Mari, Consuelo, M2 Luisa, Carmen, Jeyrrie

i Fue algo repentino, pero cuando llegamos, dice ,PRR&stra convivencia, cercania, ayuda mutua, afedto
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