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Etapa 11-N° 18

TRABENSOL Torremocha'de Jarama—noviembre-diciembre 2016

La actividad de la casa sigue pujante. gue desde el 6 de octubre esta en funciones, ipues

Durante un afio mas hemos renovado el contr&g€ dia se cumplian los cuatro afios para los gue fu

con la empresa AUSOLAN que lleva nuestra cocf/egida, y pide el relevo. No es que esté cansada,
na. porque es incombustible, sino que, como ella repi-

Teresa M. Rodriguez, psicdloga gerontoldgica, n@% Hay en nuestra Cooperativa un potencial engr-

impartié una conferencia magistral sobte ‘aten- € de responsabilidad, de generosidad, de sen4cio,

. ; de inteligencia individual y colectiva que vamos
cion centrada en la persotiague los cuidados re- 9 y 9

e . : acrecentando dia a dia”A este potencial apek
- . ., . Ly
g:g'rigs s€ l?genc;(;aig ﬁo??mn?ggs'ﬁ:g;s adi e?l%da@%‘a tener siempre relevos. Seguira siendo nuestra
odarﬁoys ?ealizar or nosotrgs mismos q “ bajadora ante los organismos oficiales y en gual-
P P : quier rincén donde nos soliciten, pero bien se frere

Hemos visto oportuno aceptar que la Asociaciqie un descanso después de 4 afios dificiles, céinci-
AENDYD nos ofrezca diversas terapias para prev@entes con el comienzo de nuestra andadura ya en
nir y retrasar la dependencia que nos puedan dej@tasa de Torremocha, donde ha habido que impro-
como herencia los afios. visar, probar, decidir... y afrontar con humildad

El equipo de Sostenibilidad ha organizado tres graeiertos y errores. Ha tenido un temple conciligdor
pos de reflexion, invitindonos a apuntarnos al gyeha afrontado todos los problemas con enteteza,
mas nos guste para debatir y proponer: salud,-viabin echarse nunca para atrds. Se ha ganado ngestro
lidad econ6mica y valores. respeto y consideracion; mas, como nadie es im- 3

Ahora preparamos lasamblea de diciembiafron- prescindible, y el proyecto lo sacamos adelantei en-
tando una renovacion parcial del Consejo Rectort# t0dos, no dudamos en que encontraremos dignos

el cambio de Presidenta: Paloma nos ha advertieg4plentes. José Redondo E

3
7 La vida en forma de afios nos acompana y@n cumple Salva, Javier, José M Garcia, Car-
@ men Rodriguez, Angel, Dioni, Teresa Martinez y &aloreno. En : Méaximo, Luis %

Abad, Pepa Garcia, Guadalupe y Carmela. Para todsdra felicitacion.

g Como no pueden con nosotros las enfermedades bidohaarias intervenciones y traspiés... Pejo,
al final, todo est4 saliendo fenomenal. Parecengsecrecemos en las adversidades...

g Sentimos el fallecimiento de Juanjo, que nos \isiteada semana: Amparo, M. Salud y Ram
estamos con vosotros.

S
>

. .o . ., y
@ Colaboran con nosotros algunas no solo a nivel de actividades, si no también aSyu-
dandonos a formular criterios para mantener el oudela cooperativa. Agradecemos y valoranjos

su profesionalidad. Nos supone una gran ayuda. 3

Se reanudan las actividades fijas de la casa.rekoobliga a buscar tiempos para la cantidadE de

cosas que deseamos realizar: grupos de reflexidre salud, los miedos, como deshacer nud.:os,
aspectos econémicos... 3

e il

g Este afio en el pueblo se inici6 el otofio conta . Ha sido estupenda co
gran cantidad de actividades interesantes.

g Ha llegado al pueblo urfa : Es un matrimonio con dos hijos. Vinieron a coniier
un dia a Trabensol y un grupo tomo café con elissuna gente agradable y preparada que les ha
tocado sufrir el desarraigo y la necesidad. Desdbéhnsol apoyamos y acogemos. '

Hola, buenos dias, Soy Carmen una ASOCIADA (todgxdao conocida, muchas gracias por este
regalo tan lleno de vida: "Paso a paso": '

Sencillo y trabajado.
De nuevo Gracias. Un abrazo entrafiable. Carmeme@dérguijo
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TRABENSOL . o , . . -
Con las danzas traba-librio en nuestro cuerpo. Eliminar el estrés.. Divertirnos:.

jamos fundamentalmente la expesde el punto de vista psiquicoColaborar.. Ganar autoconfiag-
presion corporal. Cuando baila{as danzas hacen que nos marf@.- Acercarnos a los otros.. Cb-
ejercicio fisico, pero al mismo mente mucho mas activa y und'0s.. Tolerarnos. '

tiempo 'Iogfr,ar'nos una _irlnpgca- memoria mas sostenida. Cuando ejecutamos las danzas,
O Paeona ) Secs, Conpociamos e las conzadespetanos sl o e cada uf
) - timientoscOMo un — movimiento ritmico Y SUS aptitudes y queremos que
ras emociones y Sentimientos, . oy perimenta el cuerpo al sofodos disfruten, se sientan a gys-
Estrechamos nuestras relaciones to y obtengan los beneficios qge
en el grupo, nos respetamos las danzas nos dan. No competi-
nos aceptamos. mos y cada uno tiene su lugar
¢ Qué impulso irresistible ha para bailar lo mejor que sepaly
vado a los hombres, mujere pueda para divertirse y ser felizﬁ

ancianos, Jovenes y ninos a by Si logramos que las danzas se
lar desde siempre? hagan vida en nosotros, no sélo
Parece ser que el ser huma$® habremos bailado y nos hab?-
cuando baila, tiene una sen mos divertido, sino que habre-
cion de vivir y se rejuveneci mos conseguido un espacio me-
Libera sus tensiones y manifie jor para todos. '
ta, de una forma intensa, sus serle una melodia. Es una forma dgsto es todo por mi parte. Espe-
timientos mas profundos: la ale-permitir hablar a nuestro cuerpog haberme hecho entender. ko
grl'a, el amor Yy el miedo. a través del baile. hago con mucho carifio y en b
Desde el punto de vista fisico,Cuando bailamos, manifestamoseficio de todos. Como expe-
las danzas a todos, y muy espea través de nuestro cuerpo, umiencia personal, os diré que yo
cialmente a quienes vamos gagran numero de expresiones:  soy el primer beneficiado de |
nando afos, nos proporciona Ungijsicas. Psiquicas. Emocionalesdanzas.

mayor agilidad y un mejor equi-Que contribuyen a:. Relajarnos.. CHENCHO
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Buscando informacion acidifica demasiado nuestragporos se dilatan y con la sali
para mejorar mi salud, encontré&élulas pueden hacer dos cosastad del agua consigo elimin
una conferencia de un médicamorir o mutar. acido urico, acido carbénico
(Alberto Marti Bosch) que me acidos grasos.
parecio muy interesante y quiero Por eso pensé en lo valid-
Compartil‘_, hablaba SObI’e el Cé.n" SO que es para Trabensol Corﬁ.ar
cery la dieta alcalina. con un bafio terapéutico y la ir-

Explicaba que el 70% del La hidroterapia funciona Portancia de utilizarlo tanto
cuerpo es agua y las células vicomo una especie de didlisis dénodo preventivo como curativa.
ven flotando en este medio acuoalto rendimiento y bajo coste. Un abrazo '

so0. Cuando este medio acuoso se Con el agua caliente mis Pepa Garcia

r
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Querid@ trabensolefi@

El proximo dia 18 de Noviembre a las 11h. es ek un lugar con caracter que no podéis perder
dia de puertas abiertas deBlivlioteca de Torre- Torrelaguna. A la altura de la Plaza Mayor
laguna. El acto es interesante por cuanto, un griglesia parroquial, ... Es una biblioteca como
po pequefio de gente animosa, tienen interés laa imaginamos que pueden llegar a ser en Fi
presentar sus actividades que, a todos los que das pero aqui mismo, en la Sierra Norte, al lagl
gusta leer, nos interesan por las facilidades qoasa. Ir haciendo sitio en vuestra agenda.

nos ofrecen. Ademas, si no la habéis visitado aun, Un abrazo. Juan Luis Cano
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TRABENSOL
Conferencia Taller “Un enfoque para la buena
vida cuando se necesitan cuidados: El cuidadt
centrado en la persona.”

Dentro de los talleres, charlas, encuentrt
que se vienen celebrando en nuestra Casa Gr
de, o sea en Trabensol. Llama la atencion cor
los temas van cada vez mas centrandose en
necesidades reales que se nos van presenta
dada nuestras circunstancias actuales. Todo 4
centrado en la especial atencion a las necesidai
de los mayores y concretamente a las nuestras.%

Pues dentro de esta tematica, tuvimos el placer '
asistir el 15 de octubre pasado, al taller presen
do por sobre “El cuidado de los
mayores centrado en la persona’. Se trata de va-

riar el rumbo de la atencion del mayor, del mod@articipar en el entorno que le rodea, realizan
lo de Residencia clasico en la que aquel se g@rtividades que le enriquezcan y le permitan s?n-

|
|
|
|
|
!

cuentra cosificado y sometido a una serie de f&se vivo.

glas en las que no ha intervenido ni se le deja iBjce Teresa que la calidad de la atencion esta talen
tervenir y que ya no se adaptan, si alguna vez|ip pequefio, exigiendo una relacion mterpers ; I
*_
3

estuvieron, a los mayores del Siglo XXI, mage apoyo al mayor no de destruccion de su i
acostumbrados no dejar que los demas decidg@y. sino de reconocimiento. 3

por él. i
Para ello los cuidadores deben estar suﬂmerie

Por el contrario Teresa Martinez apuesta por fgente formados, con un equipo técnico interd
autonomia de la persona, como entidad globglpjinar, polivalente.

holistica v,

En resumen,

miembro d i
una comuni: — entre la dialécti-
dad. Se tratf=y . ! ca entre seguri-

de enfocar lo
cuidados e
la atenciorg
centrada en |
persona y n¢g
tanto en e §

apoya la opcién
por la libertad.

_;Ah! Y como
detalle: dijo que

3

%

3

P dad vy libertad, %
3

%

la prueba de si3i

régimen ~ una residencia 03
seguridad centro de Mayo- %
orden ‘res estaba blenq

originan des- - centrada en el?
esperanza, aburrimiento y aislamiento, que se hryor, se manifestaba por

empleado hasta ahora. Bajo esa vision se ilumina
la vida del mayor residente, que puede organizar

o . , El reporter Tribulete
su habitaciébn conforme se sienta mas a gusto,

LN L L

NOTA: En una carta que Teresa Martinez nos esarios dias después de la charla, nos dieemi

deseo que vuestra casa siga siende Estoy segura de que ||
conseguiréis. Estéis en un momento importante isitec Vuestras fortalezas son enormes y vuestra
apuesta por hacer las cosas de una manera difergrgebre todo, desde un compromiso solidario, *se
aprecia hada mas conoceros” Gracias Teresa. jA por ello!
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comarca de la Vera en 1941, com/illegas.
dice la cancion “tiempos revueltos, tiempos de Ep 1961 se casay crea su propia familia.

hambre y miseria, de vencedores y vencidos". Tras nacer su primer hijo empieza a estuaiar

~ Su madre muri6 a los 22 afios, no tuvo oportyychillerato por libre, no fue algo faciimente acep
nidad de aprender a leer, lo mismo que la may@ido por su marido.

parte de su familia materna. Nuestra Guadalupe . . .

~ . : . Que sus hijos estudiasen fue una prioridad gar
con un afo se queda huerfana, desprotegida, s PQEn 1972J estudia enfermeria y g mitad IE%}Iel
atendida en la medida de sus fuerzas por su abugla’

A o - 0 curso muere su hijo José Carlos, termigar
paterna Angela. Apenas pudo asistir al colegi us estudios con el dolor del hijo perdido fue §e-

nos m . o g
unos ese,s . . mendamente dificultoso, encontr6 ayuda y apayo
Empezé a trabajar como nifia de los recadggra soportarlo en otras mujeres. 3

con ocho afios. Era un ambiente duro, empobreci-
do, pero con valores de honradez y solidarida
Desde muy pequefia toma las riendas de su vi

L

Posee una extraordinaria curiosidad por apgen-
er y formarse, participa en los movimientos $o-

con 11 afios se apunta a una escuela nocturng.y .- de la epoca y apoya las reivindicacioges

consigue sacarse el certificado de estudios primg- |r_1|stas. »
rios. Vive una educacion permanente desde los v(flo-

A los 12 afios conecta con la J.0.C de PlasefS de la clase trabajadora y la cultura obreraoc@m

cia, alli descubre el sentido de su propia dignid econizab~a Paul Leg'rand. %]
de mujer trabajadora y la dignidad intrinseca de Compaferos y amigos de Moratalaz elaboraij el

LYY TR -n )

los que como ella se ganan el pan desde abaj@fpyecto Trabensol, tanto ella como su marido
que a veces incluso tenfan que mendigar para $tgciden participar, lamentablemente el muereien
brevivir. 2006. 3
Nunca acepto la resignacion. Su lucha, su tenacidad y el contacto con pefso
S que compartian sus inquietudes y la apoyapan,
convierten de una nifia desprotegida, excluida y
grginada, en alguien que se ha ido construyehdo

W‘L

Con 13 afios llegb a Madrid, trabajo de tod a
limpiando casas, como pinche de cocina etc. po
a poco se va haciendo con un grupo de amista

en el que ve expresadas sus inquietudes y por a dia, en una mujer autonoma y duefia dq su

estino.

tensidad emotiva del drama,
para al dia siguiente entrar de s
mano en los intersticios de la
musica.

Un ejercicio completo que nos
acercoO al gusto por Verdi y su
comprension como nunca antes
habiamos logrado.

Le damos las gracias por el
inestimable regalo de tener e
nuestra casa la oportunidad d
degustar arte con mayusculas
le esperamos con los brazo
abiertos para compartir nueva
mente su amor por la masica.

M2 Antonia

Una vez mas, José Ignacio,
yerno de Paloma, nos regald
musica en estado puro. Con su
saber y su capacidad de transmi-
tir lo sabido, nos introdujo en la

Opera de Verdi "Rigoletto”

Un ejercicio facil y deleitoso
para nosotros gracias al cuida-
doso trabajo elaborado por él,
introduciéndonos poco a poco
en los secretos y matices de la
obra de Verdi.

Visionamos el dia anterior la
Opera completa, sin conceptos
previos, conectando con la in-
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