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TRABENSOL Torremdcha de Jarama—septiembre-octubre 2016

Como va la cosa

Pas6 ya el verano en el que muchos hemos busrgos del IMSERSO al tiempo que les ensenabama‘)s la
cado algunos dias de relax fuera de la casa. relde casa y explicAbamos nuestro proyecto, ibamos S|éndo
es un decir, porque al volver es cuando exclamamasnscientes de los beneficios tanto sociales camiode %
“ahora voy a descansar y a liberarme de los cakbees micos que estas iniciativas generan sin coste mmno'
fuera. jQué bien se esta aqui!” La climatizaciolay alguno para las instituciones. A estas les corwmd
personas con quienes convivimos, y el personal ghascar un encuadre legal para una experiencia nu;eva
trabaja para que todo esté a punto... jUna maravilledalizando cambios en la legislacion que permltam y

jEstas son las verdaderas vacaciones! faciliten los tramites para favorecer estas inieéet ,~
La novedad mas clamorosa que nos encontramos En la Jornada “Cohousing Senior, una aIternatl—
al regreso es el silencio del comedor, ahora casusu- ", celebrada el 8 de este mes en Madrid nuestsi- Fi'

rro, gracias a los paneles habilmente colocadoasyah denta Paloma, habl6 en esta direccion, seguna:elmsi
decorativos, que se comen nuestros gritos. jUna®lala pagina web de UDP: “Las viviendas colaboratlﬁas
admiracion para nuestros arquitectos y ayudantes cqgon una alternativa a la soledad que sufren myotias)
imaginaron tal solucion a pesar del intrincado efspe sonas mayores, y que la sociedad no remedia. Agiees
de su estructura! tenemos que ser los ciudadanos los que mtentemhn}s»S

cumplido el primer semestre de trabajo, hemdgdonarnos el problema.” '
renovado los contratos a los dos trabajadores suevo El Grupo de Sostenibilidad esta trabajando fugrte
con los que estamos muy contentos por su profdsiongreparando nuestro futuro. Nos irdn informando ukea‘s
dad. estudios y conclusiones. a',

El tema principal que nos ocupa ahora es atender  Estrenamos una nueva actividad, a modo deater-
a las primeras dependencias y la prevision deuas f tulias, sobre relatos cortos que hemos elaboradoet@
ras. Han pasado profesionales por nuestra cashaque tema “Y de lo mio, qué?, y otra sobre los miedos QU
durado poco porque es poco el trabajo que aholessetenemos. Vamos a charlar. Ya veremos qué sale. :;
ofrece. Se apuntaba que cuando alguien nos guste, Eomenzamos, pues, con 4niMo UN NUEVO Curso, Ilenb d
que atraparlo. Esto requiere una contraoferta j@s#a actividades e ilusiones en esta Universidad Ilamiada
En ello estamos. TRABENSOL

En la visita que nos han hecho estos dias altos José Redondo

Noticias de familia

Contaremos préximamente con la ponencia de la txpEeresa Martinez. Nos hablara sobrbletielo de
Atencion centrada en la Persanas un modelo previsto para esta casa coherentenaatenernos activos:
no se hara a la persona aquello que pueda haagroglsi misma.

= En septiembre cumplen afios: Gabriel, Pepa Salamanca; Baudi, Consuelo, Mercedes y Charo Herrero. Y en
octubre: Laura Casas, M2 luisa, Antonio ZugastarP$an Gregorio, Marisa, Mati, José Antonio. Mida
sigue y es una alegria poder celebrarla: jmuchiagifedes!

‘ Se hizo una visita a bonsais y taller artesanaimtelbre.

Hemos tenido la visita de Angel y Esteve, pers@misafiables para bastantes de nosotros. Doblefiedinte

ces al poder ofrecerles la visita al monasteriédéntonio en la Cabrera donde, los que no les dang

guedaron sorprendidos por su nivel cultural... Sigensonas profundas y llenas de valores. Graciagyss-
tra amistad.

'« jEnhorabuena a los abuelos! Una primera quincersepliiembre que ofrece frutos de vida... Conchizia
'L do su primer nietol.ucasy Luis Abad casa felizmente a su hija. Nos hadmtambiénventurg nieto de
Marisa y por fin una nifia, nieta de Chenchma

g Nos siguen regalando a la hora de la comida caose® frutos de nuestra huerta que gracias adizade
cion de algunos cooperativistas nos llegan a leamias agradecemos y valoramos que los que lo &ab
con tanto mimo, a veces, ni estan para disfrutarlo.

Y el capitulo de los nietos... Los dias que pasareamisotros consiguen cansarnos a fuerza de lewcasa

y los alrededores de risas, movimiento, admiraaidpjoracion. No les dejamos nunca solos y lesrizga

mos cosas tan simples como ir a cruzar el riogaapiedras, a reforzar la pequefa retencién da pgra ba-
flarse, ver y cruzar la corriente, coger moras.ereosiocen los parques, las gallinas, la sala dpfugue hace sus
delicias... Y a los mas mayorcitos: badminton, pedafabol...

- Y, segun ya tradicién entre nosotros, también aftefuimos por San Lorenzo a ver en la noche :la

"AIENSOI.
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‘lluvia de estrellas”. Este afio mas preparados; explicando, los mas expertos nos contaban ciencia y %
otros, no menos sabios, contaban chistes y cudetts noche. {REPETIREMOS! Sara Velasco nds
acompafio y seguro que se quedo con ganas de mas..

Y otras cosas... que el paso del verano (y la atiaete Carmen) ha borrado de nuestra memoria. Lig®s.
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Eventos y Actividades
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El baile da a mejorar el estado de sa——

eneral y es eficaz frente a ci——
Las personas mayores de 6 . e
as patologias especificas.

afios comienzan a perder energia . : )
., ~*vida sedentaria e inactiva tr—g;

aunque su mente contintde sien- . - : !
. ._consigo multiples afecciones
do joven. No se trata de un sin-:_ . . .
: incide en cuatro &reas muy i

toma alarmante sino de un pro-

ceso natural y logico y predeci- e

La fuerza, la resistencia, el eq!
ble en todo ser humano. Todo? . . .
o __librio y la flexibilidad. El baile hips:
los expertos coinciden en sefia- vejecercreciendo.wordpress.com/2015/03/25/la-

L ) n
|ar que eI ejercicio fI’SiCO es |aes un. eJerCICIO_ que meJora IéoIedad—formas—de—combatirlo—en—la—vejez/
manera mas éptima de rnamte_capamdad funcional aerdbica y foct i

ferse on forma v orevenir mu la fuerza muscular, asi como |di€N€ efectos positivos en
yp flexibilidad de las articulacio- Plano psicologico, ya que a

chas de las consecuencias nega- . ) i i
9%es. Realizado con frecuencid"enta la autoestima y permite

tivas de la edad. El baile en : i

cualquiera de sus modalidadesayUOIa a aumentar la Coordma_contalcto SO'CIaI con fos dem
d - o ¢ion y el equilibrio. Ademas, Ramon Moran.

es una actividad fisica que ayu-

L L L L
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Hablan las Comisiones

Desde que iniciamos nuestra vida en congiones podriamos llegar y su valoracién econémica.
aqui en nuestro Centro de Torremocha de Jarslio®m hicieron ese estudio y nos dieron garantia$ de
teniamos en la mente mejorar el ambiente en efjga-tendriamos una sensible mejora pero el as jecto
I6n comedor. Bien es cierto que esta muy bien desmnémico salian unas cifras que en ese momento
flado, con amplias cristaleras que permiten quenenpodiamos acometer. Esperamos un tiempo pru-
tre la luz del sol a todos sus rincones y que t@sa@ente y cuando tuvimos seguridad de que podiamos

:ﬁmwiu.
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gran la vista con el jardin del pario interior,igenhacer frente e a ese gasto acometimos la tarda de
mos un problema instalar los panele#
que los arquitectc : | acusticos en el t

no pudieron preve IS cho y laterales tal
que es el ruido dm : y como nos lo ha3
fondo el que s bian proyectado. %
produce cuando ; - _ Bl s La instala-}
comedor esty = | ] : cién la hicimos en
lleno, que suele s | junio e inmediata

en la hora de | mente todos not
comida y que na mos una importan%
impedia comuni te mejoria, peri
carnos con fluide dadas las fechas
mientras degustF las que habia pocii
bamos los plat gente, hemos espe-
que las cociner AL rado a septiembr
con tanto esmera. para tener el come:
nos proporciona-_‘ dor lleno y poder'.'
ban. Y los que mas sufrian esta situacion eran;@srarlo; el resultado sigue siendo muy satisfacto-

que tienen problemas de audicion que cada vezig§oEstamos muy contentos porque la mejoria es

mos mas. superior a la que esperabamos. 3
Lo primero que hicimos fue pedirles a lg§io Serrano. Responsable de la comisién de pattim

arquitectos del Equipo Bloque un estudio técnico

de atenuacion acustica para conocer a que presta-

nae.nw.w.w.umuu.w.s.)umu.
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Libro del edificio. El bafio terapéutico
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iy Es un espacio de bafo.el acondicionamiento del aire con-dada la inercia del agua delva
TRABENSOL Se cuida el tratamiento trolada con sonda interior y termos-produce una gran sinergia con
~ del agua del vaso, eltato. La extraccionse realiza me- (o1 de |a instalacién de geoter
acondicionamiento ambiental y ladiante ventilador de mayor caudal lo q baiar | . d
alta humedad relativa del ambienteque provoca una depresién en ef@yuda a rebajar los picos de p
Se busca la entrada directa del sdBafio Terapéutico y asegura que efluccion frio/calor) reduciendo el
en la ldmina de agua en invierno asambiente humedo no se extienda aonsumo EIl circuito de agua s

como la sensacion de contacto diotras salas del Centro. encuentra cerrado y traslada su calor

agua. Para personas de movilidad - __— o X
: : mediante un circuito especifico de
reducida se cuenta con unailla P cas cgn el agua que, a_t,raves lel
sistema de depuracion, lle

sumergiblecon estructura dg

acero inoxidable y ascens directamente al vaso. El agua
hidré_ulico para el acceso ing del vaso cuenta conepura-
pendiente (sin ayuda de per cién continua

nal auxiliar). Para el control g
los niveles de humedad
Bafio se instala udeshumidi
ficador, evitando condensacit
nes excesivas asi como
ambiente cargado. Ssistemg
de ventilacion/climatizacioes
independiente al resto de a
bientes del Edificio con co

oAk

g
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Frente a Gimnasio, Bafio Te-
rapéutico y Talleres se abre gn
espacio exterior prolongacioy
M de estos mismos, donde reali-
zar actividades comunes al
aire libre como Tai Chi, chi¥

cun, trabajos de artesania gn

gy a5

ducciones directamente cond -~ exterior, tablas de gimnasia
tadas al exteriorLa ventila- T simolemente bafios de s
cion forzadade entradale aire b P )
se realiza mediante umentilador Esta zona se prolonga hastazel

con filtro y resistencia térmicpara 1@ instalacion de Geotermigue, fing| de la parcela con un esca?e

3
5
El bafo terapéutica Me permito hacer algunas culaciones? Pienso que no tenemos derecho a qmzejgrn

consideraciones acerca de los beneficios en lzautil teniendo tan cerca la solucion, porque tanto aomicca
cién del bafio terapéutico para hacer ejercicioselen vVarias personas masos ha quitado el dolor y las pasy
agua templadaYo he notado clara mejor@aunque es lla§; hasta se ha evitado un operacion de rodilla. Ade- i
cierto que para notarlo hay que ser constante, pesa Mas ¢perjudica? NO, en nada. Para mi también aegult
alguna medicina notamos la mejoria rapidamente? Ad&uy comodo poder ir a cualquier hora.
mas, ¢,qué me decis de las contraindicaciones {osfec Con todo esto, no quiero decir que los doloies
secundarios de muchos medicamentos? desaparecen por completo, pero si afirmo que digah
Por si sirve mi experiencia, puedo asegurar q@€r condicionantes. Por todo lo que he dicho esper
la molestia de ponerse el bafiador, mojarse el pelo, beros convencido y que se prohiban los bastonssj la
cerse con el habito de acudir a diario, etc., corspe cojerasy las lamentaciones. jEstaria bien!!! i
con creces cuando sientes el placer del aguankase El cambio de tratamiento del agua, haciéndblo
cién de hacer los ejercicios sin esfuerzo, el we gl ahora con sal, nos ha beneficiado mucho a cuatitbs?

cuerpo no pesa y flota sin esfuerzo. Y digo yo: €80 zamos el bafio. jUn acierto! Animo y al agua

mejor esto que sufrir casi diariamente dolor enaldis Una convencida

Julieta

Esquitx (el perro de Victo- cristales, se siguen y persiguen deseando ella seguridad.
ria) se ha enamorado, ha sido u Nos han tenido en vilo, dilu

e,

micas (€l es mucho mas pequei sible habia més.
que ella) no han podido refrenar, ] ; . nii
antes a contrario como en toda . ¢Pero que es ?', s;ant|m|e 50
emocion poderosa, los inconve- sino hormonas en accion’

Las emociones de nuestio

nientes han avivado su amor. L C |
pequefio Esquitx superan los sifn-

Tampoco los diferencias B | fluvios del cel .
sociales, -el es un perro acomodaddy PIES ETluVIOS del celo y con Su aike

y mimado y ella una perrita inde-
pendiente y errante- los han distan
ciado.

hasta un drama de Shakespeare; de
hecho a la perrita la hemos llam

Julieta. ]
quiza anhelando él libertad, quiza Maria Antonia ﬁ
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de pensador perplejo las eleva casi
Eo

Se miran a través de los
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e Vision psicolégica de los grupos. Acto final E
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TRABENSOL Como se puede entender facilimento de su desarrollo serian : La generaciéf;.] de

mente, los tipos de funcionamientoamor, regular los sentimientos de odio que vdyan
mental en los grupos se dan alterndndose, solapapareciendo, fomento de la esperanza, soporie de
dose unos “modelos” con otros. En la vida de Ida desesperacion, contencion del sufrimiento y la
grupos hay tiempo para casi todo, asi se dan npena, dar cauce a la angustia, modular la confdsién
mentos en los que predomina la idealizacion de lggavorecer los procesos de pensamiento.

p_ropias _car_acterl'sticas, o0 el sentimiento de persec Todo lo enunciado hoy como lo de los dias
cion atribuido a elementos ei::}n la vida de 10s grupos hay tiempagteriores se va produciendd a
ternos, la rab|a, los CeIOS, veces como un estado momen-

amor, la solidaridad, etc. Pg@ra casitodo, asi S€ daﬂ_momenEgﬁeo, a veces como una tan-
momentos una cosa, por moen los que predomina la idealizayancia general. Cémo en Ja
mentos otra. cion de las propias caracteristicas;iqa. .. como en los indivi

El tercer tipo de funcio- O €l sentimiento de persecuciongyos....como en la sociedad.s..
namiento mental sera aquel quatribuido a elementos externos, l&omo en la historia...
encarna o recoge mas lo quebia, los celos, el amor, la solida- Seria interesante que @n
podriamos denominar comeidad, etc. Por momentos una cosgia, como en un juego (can
“organizacion emocional de la por momentos otra. toda la seriedad que requiere un
familia”. Entendiendo por fa- juego), nos interrogdramos so-
milia aguella organizacion que por sus caracterisfiye qué caracteristicas de las descritas encorgramo
cas cuida de todos sus individuos, los acoge y lg§ nuestro grupo y en qué momento y comoi las
ayuda a desarrollarse. solventamos.

El ndcleo central es el problema de la con;seria interesante?, o ¢no?
tencion y de la distribucion del sufrimiento mental Victoria
conectado con el crecimiento y desarrollo de los

miembros del grupo (familia) dentro de la comuni(€xtraido de "El papel educativo de la familia”.
dad. Meltzer y M. Harris)
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La finalidad que tendria el grupo en este mo-

3
5
Desde mi ventana %

En nuestra gran casa, el otofio nos ha asaltado dd-pronto seran un recuerdo los paseos al ataide-
cemente, en forma de una corta lluvia torrencialger por campos segados, mezclados los tenues%nlo-
dos arcos iris coronando el edificio en un atardeaes del heno cortado y el hinojo del camino, olof a

de luces gloriosas. verano, a plenitud de la naturaleza.

Todavia estan en
retina los tonos p
jizos de agosto qut
inundaban mi ve
tana junto con
intenso cielo azul
el sol brillante, im
placable de Castill

los nuevos colores

que la lluvia y el i
frio nos traeran, los
nuevos olores deIq
entorno rural que}

) 3
nos circunda vy en-%

d
;;
Espero iIusionada%
3
%

vuelve, en un mun-
i do de sensaciones
que en el fragor ded
las ciudades casi n
percibiamos

M Antonia

Contemplado des
el interior de nueg
tra fresca morada
inclemente veran
se volvia jubiloso
una orgia de Ilu
intensa que invitab
a la alegria.
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