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PASO A PASO 
Torremocha de Jarama-Segundo trimestre año 2023 

Etapa III-Nº 11 

 

TESELAS DEL MOSAICO “TRABENSOL” QUE INMORTALIZAN LOS 

PRIMEROS 10 AÑOS DE SU ANDADURA 
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10 años de vida en común 

Noticias de familia 

PASO A PASO 
Torremocha de Jarama-Segundo trimestre año 2023 

Etapa III-Nº 11 

Estamos celebrando 

nuestro décimo aniversario en 

Torremocha.  La gente nos pre-

gunta: y ¿qué? ¿Cuál es la eva-

luación? ¿Cómo os encontráis?   

Hablando en líneas ge-

nerales, lo positivo supera a lo 

negativo con creces: la casa lleva 

el ritmo y la dirección prevista; 

el CR, que elegimos democráti-

camente, dirige la vida de la ca-

sa. Todos intentamos colaborar 

en la medida de nuestras posibi-

lidades desde las Comisiones 

donde se hace el trabajo de base. 

En las Asambleas Generales 

aprobamos los presupuestos,  

analizamos las cuentas anuales y 

decidimos las normas que todos 

debemos acatar.  

Cuidamos mucho la 

atención a la Dependencia, bus-

cando la mejor  solución a las 

situaciones que se van plantean-

do. La economía está bien, sin 

ningún sobresalto. Los aparta-

mentos, todos ocupados, y una 

lista de personas esperando a que 

les llegue el turno para poder 

entrar.  

Y la convivencia, la jo-

ya de la corona, está garantizada 

por las ventajas  que nos mueve 

el vivir en compañía y con ayuda 

mutua.  

Los diez años ya cumpli-

dos avalan esta nueva experien-

cia que un grupo de personas, 

valientes y arriesgadas, soñaron 

con llevarla a cabo hace más de 

20 años, y lo consiguieron. Uto-

pía cumplida que nos ha llenado 

de satisfacción al comprobar 

cómo ha mejorado nuestra cali-

dad de vida. 

La experiencia de esta 

primera década nos confirma  

que las Viviendas Colaborati-

vas son una excelente alternativa 

de vida.    

Pepe Redondo 

 Al quedar una plaza vacante en Tra-

bensol, se espera con interés a los nuevos 

socios que vienen a ocuparla. En este caso acaba-

mos de recibir a la pareja de asociados, Pepe y Ali-

cia. Sean bienvenidos. Les ofrecemos todo lo que 

somos y tenemos. Ellos sin duda darán mucho a 

esta Cooperativa de participación solidaria. 

 En estos meses han entrado como 

asociados 3 parejas. Forman parte de una 

lista que inicia un proceso de conocimiento mutuo. 

Sin duda vienen a nutrir nuestra esperanza de con-

tinuidad. 

 Con motivo del 10ª aniversario de 

nuestra convivencia en Trabensol, hemos 
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 Queridos/as organizadores, 

compañeros y amigos de Traben-

sol: 

 Antonio y una servidora 

queremos felicitaros por el éxito 

de la super fiesta con la que los 

asociados hemos sido obsequia-

dos. 

 Estuvo todo fenomenal. 

 Hubo de todo lo que un 

gran festejo requiere: exquisitas 

viandas, divertidos juegos, músi-

ca elegida con muy buen criterio 

y todo ello regado con un gran 

chorro de amabilidad y cariño por 

parte de todos vosotros. 

 Fue también un gustazo 

conocer a los que en un futuro, si 

Dios nos lo permite, puedan ser 

junto con todos vosotros compa-

ñeros nuestros y participar de esa 

gran familia. 

 Os damos las gracias más 

efusivas por habernos regalado 

un día tan especial. Un beso para 

todos.  

Carmen S. Castrillón y Antonio Villodres.  

***** 

 Muchas gracias por vuestro 

boletín, siempre tan interesante, y 

que nos mantiene unidos a voso-

tros e informados de la vida que 

sigue bullendo en la casa…

 Esperamos veros pronto. 

Javier López Torrellas 

 

 

 … Agradezco al equipo de 

redacción del boletín, que nos 

pone al día de la vida de esa co-

munidad tan joven de corazón y 

activa.   Un abrazo  

      Marieta  

preparado, 

entre otras 

cosas, una 

exposición como 

muestra de la vida ac-

tiva, seña de nuestra 

identidad y nuestro 

convivir: pinturas, en-

cuadernación, bordados, patchwork, tallas.... Arte-

sanía variada que recoge gusto, arte y creatividad. 

 Se han realizado tres tertulias, como 

suele hacerse, sobre solidaridad, las religio-

nes en el mundo y vivencias significativas en Tra-

bensol durante estos 10 años. Pilar convoca e in-

troduce y los asistentes aportamos. Siempre son 

ricas; se manifiestan con frecuencia sensibilidades 

encontradas que dan valor a los temas aunque se 

respetan, con cierto escozor, sin duda. 

 Volvemos a reanudar el CORO VO-

CES DEL JARAMA. Nuestra directora, 

Inés, ha vuelto. Nuevamente se manifiesta su gene-

rosidad. Lo echábamos en falta, ya que el coro, 

casi en su 50%, somos de Trabensol con muchas 

ganas de cantar y compartir. 

 ¡Que no nos falten las fiestas! Un 

grupo de voluntarios animosos invitan a 

migas. ¡Deliciosas! Y la celebración colectiva de 

los cumpleaños en las que se baila a veces con bai-

le tranquilo, otras frenético... hasta que el cuerpo 

aguante. 

 Hemos participado en la consulta so-

bre la sanidad pública: SÍ o NO. Pusimos 

mesas para recoger votos. Decepción y tristeza de 

constatar que sigue amenazada y recortada nuestra 

atención sanitaria. Lo sufrimos cada día. 

 Seguimos participando en los COSA 

PÚBLICA. En las elecciones del 28-5 muni-

cipales y autonómicas marcamos un plus de parti-

cipación e interés. Las votaciones en el pueblo han 

sido más altas que las veces anteriores. Nos alegra.  

Y Carmen está feliz ejerciendo su derecho…

¡Cuánto esfuerzo costó conseguir el voto de las 

mujeres, pero ahí estamos contentas y agradecidas 

a nuestras madres y abuelas. 

 

Cartas de nuestros lectores 
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Una ocurrencia atrevida 

 Nuestra casa necesitaba una ma-

nita de pintura. El exterior había sido pintado hace 

dos años con la colaboración que ofreció el Ayun-

tamiento.  En América Latina, en las aldeas, se 

mejoran los servicios colectivos con 

”convocatorias” de los vecinos. Lo llaman 

“minga”. Así traen el agua al pueblo desde las 

montañas (del Chimborazo en Ecuador), o abren 

caminos nuevos, o corrigen los derrumbes que im-

piden el paso y aíslan a los pueblos. 

 Ahora en Trabensol ha habido un “minga”, 

porque esto no fue una comisión establecida, que 

hace trabajos voluntarios para el colectivo; fue una 

convocatoria en toda regla, ya que se trataba de una 

necesidad puntual: PINTAR las paredes de todo el 

perímetro del jardín. Pintar es lo que luce, lo que se 

nota y sobresale pero supone limpiar, raspar y ras-

par, empapelar protegiendo para no manchar. ¡Muy 

entretenido y bonito! 

 Ha tenido que haber alguien intrépido y atre-

vido que lo estudiara, lo viera posible, lo propusie-

ra y… aceptara trabajar con tantos como nos ofre-

cimos y que algunos apenas teníamos idea. . 

 Ese alguien, en esta ocasión, ha sido  Pepe 

Redondo. Nos has dado la posibilidad; y hoy, pode-

mos decir que, entre todos hemos realizado la pin-

tura de todo el perímetro del jardín. Y lo miramos 

con cariño y agradecimiento a los que han podido 

colaborar.  

 En realidad, esta es la historia de Trabensol 

iniciada hace más de 20 años. Este año estamos 

celebrando el 10º aniversario del inicio de nuestra 

convivencia. 

 

“colaborando se consigue más que compitiendo”,  

ha sido la máxima que nos ha motivado para em-

barcarnos en la pintura de las paredes del jardín.  

 Pensamos seguir cultivándola para seguir 

recogiendo buenos y sabroso frutos.    

     Felisa 

 

 El teatro leído, tiene en 

Trabensol una muy larga tradi-

ción. Su bien hacer se ha 

ganado un prestigio en estos 

diez años de convivencia que 

ninguna otra actividad tiene.  

 Prueba de ello fueron 

las 51 personas que asistie-

ron el 25 de abril, con moti-

vo de la fiesta del día del 

libro, a la jornada de teatro 

leído.  

 Don Quijote y Sancho 

nos volvieron a recordar con 

sus diálogos y claros razona-

mientos que la "isla de Barata-

ria" no se conquista sin esfuerzo 

y antes hay que luchar mucho 

para hacer justicia y desbaratar 

"entuertos". 

 Una mesa, dos man-

teles, una almohada, una 

tapadera de cocina como 

escudo, un sombrero y una 

bonita caña, a modo de 

lanza, sirvieron para meter-

nos y mantenernos en si-

tuación.  

 Y una preciosa y 

rotunda Marcela, pastora 

reivindicativa de su solte-

ría, nos sorprendía elevada 

Día del Libro: Cervantes 
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Una tertulia especial  

 Una década de existencia no es una fecha 

baladí para un proyecto de estas características, 

levantado sin la más mínima ayuda pública, sólo a 

base de la tenacidad, la entrega y la confianza de 

un grupo de personas, que creyó que esta pequeña 

utopía podría realizarse. 

 En diez años, las luces y las sombras de la 

convivencia han podido vivirse en primera perso-

na: La alegría de los que se han incorporado al 

proyecto, trayendo renovada energía, nuevas for-

mas de enfocar la organización del día a día y tam-

bién el dolor por los que se nos han ido, que inevi-

tablemente sentimos como una pérdida, con el 

consuelo de que en una u otra medida, hemos con-

tribuido a que en sus 

días, la compañía de 

amigos y el sentimiento 

de formar parte de una 

comunidad, les ha pro-

tegido de la soledad y el 

desarraigo que la vejez 

y la pérdida de faculta-

des conlleva. 

 Es momento de 

hacer balance, y nuestra compañera Pilar propuso 

que una de las habituales tertulias, que periódica-

mente se realizan en la casa, reflexionase sobre el 

sentir, los gozos y las dudas, que esta trayectoria 

de diez años nos suscitan. 

 Como aspecto positivo, surgió que después 

de una década, las dudas sobre la viabilidad del 

proyecto se han disipado y nos percibimos como 

una realidad consolidada. 

 También parece que el que en un principio 

el grupo mayoritario de la cooperativa estuviese 

conformado por amigos que se conocían desde 

años atrás, ha generado en algunas personas sensa-

ción de dificultad para integrarse, y, cómo no, se 

van creando ciertas inercias (esto siempre se ha 

hecho así) que hay que esforzarse en remover. 

 Nos resulta costoso comprometernos con el 

que probablemente sea el trabajo más duro de la 

casa; el Consejo Rector (órgano de dirección) en el 

que en ocasiones quedan plazas vacantes y que ni 

la renovada energía de los que llegan, ni la vetera-

nía de los que llevan más tiempo, hacen que se 

cubran por completo. 

 Es un punto sobre 

el que tenemos que refle-

xionar. 

 Con su gracejo 

andaluz, Pilar comentaba 

que el saber discernir de 

las compañeras enferme-

ras de la casa le había 

salvado la vida. "Vamos, 

sin ellas, a estas alturas 

estaría tocando el arpa. Pero lo que anhelamos, lo 

que hará que sigamos adelante y que nuestro pro-

yecto siga siendo un lugar especial, es el deseo de 

que los valores de fraternidad, de protección hacia 

nuestros dependientes y de calidez y empatía de 

unos hacia otros se mantengan. 

 En ello estamos. 

   María Antonia 

desde una "montaña” 

cómo Cervantes en 

el siglo XVI defien-

de las razones de 

Marcela, que son y han sido las 

razones de tantas otras mujeres.  

 Una delicia oír el caste-

llano de Cervantes en defensa de 

las mujeres. 

 Los bravos y aplausos a 

todos los actores, lectores y ac-

trices nos llenan de orgullo y 

alegría por tener unas compañe-

ras y compañeros tan artistas.  

 Desde la biblioteca de 

Trabensol agradecemos al grupo 

de teatro leído su colaboración. 

Carmen R. Villegas 
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 De nuestro jar-

dín de CACTUS . 

Maceta para to-

dos. 

 Marca págs... Un 

detalle del taller 

de nuestros com-

pañer@s depen-

dientes 

 Magnífica tarta 

que recibimos por 

sorpresa.  

COMPARTIMOS 

con agrado. 

 Bonita caminata al 

río Jarama, que fue 

corta por ser un día 

de mucho calor. 

10º ANIVERSARIO CON LOS ASOCIADOS. 

Comisión de acogida  

con cariño. 

Los juegos 

 Bailes, merienda  

y muchas ganas de  

compartir . 

Caminando hacia los próximos 10 años 


