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PASO A PASO 

Torremocha de Jarama– primer trimestre 2025 

Etapa III-Nº 18 

Entramos en 2025 con un Consejo Rector renovado en cuatro de sus miem-

bros,  elegidos en la Asamblea General de diciembre.  Esta renovación da nuevo 

impulso al equipo que sigue dirigiendo el timón de la Cooperativa.   

El CR recibe las aportaciones de las muchas Comisiones que trabajan en la casa, 

cada una en su tema, ejerciendo así la corresponsabilidad y aportación al bien 

común. Recientemente se han actualizado sus componentes  y todas cuentan con  

un coordinador y enlace con el CR, quien recoge el acta mensual donde constan 

sus deliberaciones y propuestas. Es en total un trabajo ingente, cuyas  iniciativas 

sirven al CR para deliberar y tomar las mejores decisiones, y  en el que estamos 

todos “cooperando” libre y gustosamente, como corresponde a nuestra identidad.  

Entre las visitas que recibimos con tanta frecuencia, destaca la que el 5 fe-

brero realizó el Delegado del Gobierno, de la CM D. Francisco Martín Agui-

rre, acompañado por el alcalde, para conocer en primera persona nuestra casa y la 

peculiaridad de esta alternativa de “Viviendas Colaborativas”, al tiempo que apro-

vechamos para exponerle nuestras inquietudes y demandas.  

Y seguimos nuestra vida comunitaria admirando en nuestros jardines la ma-

ravilla de la primavera que nos llega.   

          Pepe  Redondo 

CÓMO VA LA COSA  
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 NOTICIAS CASERAS  

 1.- El Club de ajedrez, “Dama del Ja-

rama”, celebró una competición amistosa en homena-

je a nuestro socio, Ramón Morán, recientemente falle-

cido, como gran experto en este juego. Entregó a M. 

Salud, su esposa,  una placa conmemorativa  agrade-

ciendo su aportación a la creación del Club.  Fue un 

acto emotivo. 

2.-  Marzo, mes de la Mujer. El “Colectivo de Muje-

res 8M-Torremocha” ha programado, como en años 

anteriores, un cúmulo de actividades a lo largo del 

mes, celebrando y rei-

vindicando la igualdad. 

3.- El grupo de 

“Teatro leído” se ha 

sumado al homenaje a 

la Mujer  representando la comedia de Aristófanes: “La Asam-

blea de las mujeres”, que reivindica el gobierno para ellas en 

pro de la ciudad, frente al gobierno de los hombres, lleno de co-

rrupción. 

4.- “La matanza”. Así se sigue llamando la fiesta que en Torre-

mocha se celebró en febrero comiendo juntos en la plaza los 

manjares culinarios del cerdo. Ahora ya no se hace la antigua ma-

tanza, pero se recuerda lo que entonces suponía este acontecimiento 

que aseguraba para el año el alimento de la familia  

5.- Siguen las audiciones musicales mensuales y las conferencias sobre diversos temas, organi-

zadas por distintas Comisiones , como “ Libertad de conciencia y Estado laico”,“El sentido de 

los cuidados paliativos”, etc. 

Todos muy interesantes. 

6.- Carnaval.-  Este año nos 

dio por un ensamblaje de 

cuentos que nos inspiraron los 

disfraces, diálogos, imagina-

ción, nervios, risas… Los pre-

parativos y la representación 

nos llevaron a un mundo al 

revés. 

7.- Fitero:  Cada año se suele 

solicitar la estancia en un bal-

neario. El 28 de marzo se ha ido a Fitero un grupo de 15 personas socias con otras tantas del pue-

blo a disfrutar  de este relax acuático.  Es un buen momento de descanso y convivencia. 
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Cuando llega la primavera la natu-

raleza despierta. Ha estado ador-

mecida, cogiendo fuerzas durante todo el in-

vierno y ahora se levanta con todo su vigor. 

Renacen las flores y las ramas de los árboles 

se cubren de un verde nuevo. El frío nos 

abandona y todo invi-

ta a disfrutar de una 

naturaleza renova-

da.  Haremos muy 

bien en aceptar la in-

vitación. Disfrutarla y 

también defenderla. 

El auténtico disfrute 

de nuestro entorno 

natural es diametralmente opuesto al afán con-

sumista, con su pretensión insaciable de apode-

rarse de todo lo que tiene a su alrededor.  

La especie humana ha surgido en el útero fe-

cundo de la madre Tierra. Hemos crecido, y 

ahora pensamos que no sólo no necesitamos la 

tutela materna, sino que podemos explotarla a 

nuestro antojo. Olvidamos que una persona 

puede matar a su madre y seguir viviendo; la 

humanidad no. Seguimos siendo el feto ence-

rrado en el vientre húmedo de la madre Tierra, 

y necesitamos vitalmente de ella. La salud y 

vitalidad de la madre Tierra es nuestra propia 

salud y vitalidad. 

El disfrute de la naturaleza  es una contempla-

ción admirativa, y al mismo tiempo, una sin-

tonía con el hondo latir del Cosmos que nos 

rodea y al que perte-

necemos, un univer-

so cuyos límites se 

nos escapan en todas 

las direcciones. So-

mos, en cuanto hoy 

podemos saber, el 

final al que han lle-

gado los vertiginosos 

torbellinos de partí-

culas empujadas por el big-bang  originario y 

arrastradas por una dinámica imparable que las 

lleva a la vida y a la conciencia. Carl Sagan, en 

su obra COSMOS, escribe al pie de una fotogra-

fía: "Parientes cercanos: una encina y un hom-

bre". 

 La primavera nos  anima a sumergirnos en la 

naturaleza para disfrutarla, y también  para her-

manarnos con ella, para vibrar al unísono de su 

respiración profunda, para ir al reencuentro con 

nuestras raíces más hondas.  

      A. Zugasti 

¿Qué es una biblioteca? Un lugar donde hay 

una considerable cantidad de libros para su 

consulta o lectura, perfectamente ordenados 

por temas, títulos o autores y nos proporciona 

la oportunidad de exploración y creatividad. 

Son lugares de información que ofrecen a las 

personas acceso gratuito a la cultura que no 

encuentran en otro lugar. 

Trabensol puede 

estar orgullosa de 

su biblioteca: 

dispone de más de 

1.700 volúmenes 

so lamente  de 

narrativa, a los que 

hay que añadir libros 

de autoayuda, ensayo, poesía, viajes, religión, 

diccionarios, biografías, etc… 

La biblioteca más antigua y que sigue 

funcionando está en Fez, Marruecos y fue 

fundada por una mujer, Fátima El-Fihriya.  La 

más famosa en la antigüedad fue la de 

Alejandría, fundada por Alejandro Magno, y 

que luego se dice que fue destruída por Julio 

César.  

La más grande está 

en China y la más 

antigua de Europa 

la encontraremos 

en Salamanca.  

      Teresa Martínez 

LA PRIMAVERA 
 

 

NUESTRA  BIBLIOTECA 
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Como el pasado año, al caer la noche, la plaza de nuestro pueblo se pobló de pequeñas 

candelas.  Algunos vecinos escenificaron los cuerpos caídos o heridos, el ruido y la desola-

ción después de la batalla. Nuestro coro 

entonó el “DONA NOBIS PACEM” con 

una cadencia y armonía especiales, y 

blancos globos surcaron el cielo negro, 

donde no se vislumbraba ni una estrella, 

llevando dentro el fuego que queríamos, 

la luz de la compasión hacia los que ya en 

aras de lejanos intereses geopolíticos 

están condenados y la luz de la racionali-

dad que nuestros filósofos ilustrados cre-

yeron que podría ser pauta para el com-

portamiento de personas y sociedades. 

          Un año desde la última vez y hemos contemplado impotentes y resignados la destruc-

ción de todo un pueblo y el pillaje de sus tierras. 

          Y nuestra Europa, esa a la que durante décadas qui-

simos pertenecer, porque era paradigma del estado de 

bienestar para los más y de libertad, humillada por el 

hegemón americano, pide más guerra:  800.000 millones de euros en armas, braman nuestros 

líderes: Fuera estado de bienestar, fuera sanidad univer-

sal, fuera ayudas a la dependencia, pensiones dignas, sólo 

hay un grito: ¡armas! ¡guerra! no hay lugar para la diplo-

macia. 

          Los medios de comunicación se hacen eco y nos 

llenan de miedos, quieren convencernos de que la única 

vía es matar y morir. Los más agresivos hablan ya de le-

va obligatoria de soldados; los más moderados quieren 

hacernos creer que solo tendremos que poner el dinero 

que deseábamos para el mantenimiento de esa sociedad más justa y solidaria. 

          ¿Qué hacer? Permitir que Europa vuelva a desangrarse para reparación de los egos heri-

dos de nuestros líderes y para mayores ganancias de una industria inmoral y asesina? 

          ¿Dejarnos llevar por la propaganda que irremediablemente nos conduce a la catástrofe?  

          Aunque no tengamos medios de comunicación desde los que expresarnos,  seamos cada 

uno de nosotros un grito por la paz, una vieja voz dispuesta a enronquecer para intentar prote-

ger la vida de nuestros hijos y nietos. 

          Para las gentes de paz, todos los jóvenes que mue-

ren en una trinchera son nuestros hijos. 

      Mª Antonia García 

 

TAMBORES DE GUERRA 

 

DONA NOBIS PACEM 

DONA NOBIS PACEM 
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 Hola Carlos: Ha sido una alegría tenerte estos meses con nosotros, cola-

borando y sintiendo que te integrabas tan bien en toda nuestra ajetreada vida de 

Trabensol. 

 Como abuela que soy me permitió decirte que no te sentaba bien 

el corte de pelo que te diste y tu, como persona respetuosa con la ancianidad, me sonreíste.  Me 

pareció muy bien y por ese talante tan agradable y tan simpático has dejado en esta casa grande 

un recuerdo estupendo. 

Tú tenías tu gran motivación para estar aquí: estar con tu madre, a la que has cuidado con 

cariño y dulzura, atento a ella y disfrutando con su compañía -¡qué ejemplo de buen hijo!-. 

Nos alegraba veros tan 

contentos y juntos compartir este 

espacio y esta vida nuestra con 

todas y todos nosotros. Ya te dije 

en otra ocasión, que, además del 

cariño, te llevas de nosotros unos 

grandiosos conocimientos de 

nuestros achaques, de los que 

podrás presumir en cualquier 

reunión en donde se hable de: 

cataratas, artrosis, operaciones de 

rodillas y caderas, dolores lum-

bares y cervicales, preparación 

para endoscopias, interpretaciones varias de diagnósticos con grandes intercambios de parece-

res…, porque todas sabemos mucho y tenemos la ilusión de seguir aprendiendo… 

No quiero olvidar la buena idea que tuviste al hacernos, como despedida, una espléndida 

paella, que la disfrutamos  cantando el “Asturias, patria querida”, al tiempo que te deseábamos 

un feliz retorno a Brasil. 

Sentimos que te marches, pero nos has prometido que volverás; eso esperamos. Que seas 

feliz allí y  sigas dando alegría a los que contigo estén.  

En nombre de toda esta casa grande ¡Gracias por tu presencia! 

Un achuchón de abuela 
Carmen Rodríguez Villegas 

CARLOS VOLVIÓ A BRASIL 

 

 

Hemos contemplado el eclipse de sol, tranquilitos desde nuestra terraza, gracias a las buenas 

artes de J. Pedro, nuestro socio experto en astronomía, que sacó su telescopio, capturó el evento 

y lo reflejó en la pantalla. También con las gafas adecuadas lo miramos en directo para sorpresa 

de todos. 

EL ECLIPSE 
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RAMÓN MORÁN 

Es difícil 

condensar en unas líneas 

la vida y trayectoria de 

una persona, pero lo in-

tento con todo mi cariño. 

Ramón fue, ante todo, un 

hombre profundamente 

enamorado de mí a lo 

largo de toda nuestra vida 

juntos.  

Compartimos un camino 

en el que, dentro del 

tiempo y las circunstan-

cias que nos tocaron vi-

vir, tan felices como se 

puede ser. Siempre nos 

apoyamos e impulsamos, 

incluso cuando nuestras 

actividades no coincidían. En esas ocasiones, 

el respeto y la confianza mutua fueron siem-

pre la base de nuestra relación. 

Era un hombre coherente, tanto en su vida 

personal como en su trabajo. Juntos hicimos 

esfuerzos por ser fieles a nuestro criterio de 

justicia en el ámbito social, aun cuando no 

siempre fue fácil. 

Su compromiso como cristiano también fue 

una parte importante de su vida, algo que se 

reflejaba en su trato cercano con el obispo 

Iniesta y en su forma de vivir la fe. 

Con el paso del tiem-

po pude ver cómo su 

ternura se hacía más 

visible con nuestros 

nietos, quizás más de 

lo que lo fue con los 

hijos. Disfrutaba mu-

cho de sus aficiones, 

entre las que destaca-

ban el ajedrez y su 

gran interés por la cul-

tura y el arte, especial-

mente por la pintura. 

También le apasiona-

ba viajar, y dentro de 

nuestras posibilidades 

económicas, procura-

mos conocer juntos 

nuevos lugares siem-

pre que pudimos. 

Mirando hacia atrás, me quedo con la certeza 

de haber compartido una vida plena con un 

hombre que me amó siempre, y con quien 

construí un camino basado en el respeto, el 

cariño y la compañía mutua. 

Su  esposa:    María Salud Díaz 

 

 


