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COMO VA LA COSA

Pues si, ya se nos va otro afio mas. Si lo hemos aprovechado para la
felicidad de nuestro entorno, esta bien empleado. Y no solo para quedarnoslo to-
do en casa, sino para irradiarlo fuera, donde se necesite mas de una palabra de
aliento, como ahora en Valencia, C. la Mancha, Andalucia... y mas alla, hasta
Palestina, Ucrania, Libano... cuyo dolor nos indigna.

Entre las visitas de particulares y entidades, interesadas por conocer nues-
tra experiencia, nos sorprendid en noviembre una muy especial: una delegacion
del Ministerio de Trabajo dispuesta a conocer de primera mano esta alternativa
de las viviendas colaborativas. Por algo se empieza.

Acabamos de celebrar la Asamblea anual de diciembre donde hemos apro-
bado los presupuestos para el proximo afio. Tenemos las cuentas claras y confia-
MOS en nuestros gestores.

Ademas la Asamblea nos trajo la renovacion de tres miembros del CR,
que ya han cumplido su compromiso. Hay que repartir el trabajo. Agradecemos
a los salientes y entrantes el servicio que prestan a la Cooperativa con su dedica-
cién voluntaria y sin remuneracion alguna. Pepe Redondo

FELICES FIESTAS DE NAVIDAD Y FELIZ ANO NUEVO a

todos nuestros lectores con la esperanza de la PAZ que anhelamos.
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< Noticias Caseras

TRABENSOL

1.- El filandon. Este afo se introdujo en Trabensol la costumbre leonesa del Filandon, tradi-
cién que existia en Ledn de reunirse, alla por los Santos, un grupo de personas después de la
cena, junto al fuego, y contar historias. En un bocata de los sabados una ilustre leonesa lo ofre-
cié y pasamos un buen rato con- N
tando historias de nuestra infan-
cia.

2.- El otofio. Aprovechando los [
hermosos jardines que tenemos [
y su colorido otofial, se plani- NS
fico una captacion de fotograf- G
ias, que se ha expuesto en la
“Sala de usos multiples”, que
ahora luce més hermosa.

3.- Siguen las Audiciones Musicales y la

oferta de charlas interesantes que nos pre-
sentan la Comision de Biblioteca y la de
Vida Saludable.

4.- Teatro leido. Los amantes del teatro
nos han ofrecido dos sainetes, del escritor
José Cedena, que nos han hecho reir con

ganas. Se ofrecié también a los Asociados, que |
habian asistido por la mafiana a la Asamblea Ge- |
neral.

actos en la casa y en el pueblo con sabor navide-
fo: adornos, conciertos, luces, mercadillos... El Ayuntamiento tiene instalado en su hall de
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FIESTA DE LA CONSTITUCION EN TORREMOCHA

Como todos los afos, el seis de Di-
ciembre —fecha en que el pueblo espa-
fiol ratifico la Constitucion aprobada
por las Cortes Generales- en-
Torremocha se celebra solemnemente
la fiesta, organizada por el Ayunta-
miento; este afio en el idilico recinto de
la Fébrica de Harinas.
Es muy positivo que se celebre la pro-
mulgacién de una Constitucion que
supuso dejar atréas los tenebrosos afios
de la dictadura, pero habria que ver
como se cumple.

En su preambulo nos dice que pretende:
“Garantizar la convivencia democrdtica dentro de la Constitucion y de las leyes conforme a
un orden econémico y social justo”. ESt4 muy bien eso de pretender un orden econémico y
social justo, pero hay que ver si vamos hacia ¢€l, porque la desigualdad entre pobres y ricos es

tan brutal que va en sentido contrario.

En esta fiesta, después de los discursos de rigor y de la musi-
ca, que siempre nos acomparia, se entregaron, como cada afo, los
premios honorificos a quienes han contribuido al bienestar comun.
Este afio correspondieron a Isidoro de Juan, a titulo postumo, por su
colaboracion en la puesta en marcha del Museo de Agricultura y el
impulso a la Hermandad de San Isidro, y a Mercedes Lopez More-
no por los servicios prestados a la Mancomunidad de la Sierra Nor-
te.

Finalizados los actos institucionales, los asistentes departieron
un rico aperitivo en los jardines del recinto, dando pie al intercam-
bio de opiniones y comentarios en camaraderia entre los vecinos de
Torremocha y la comarca, que acuden cada afio con entusiasmo.

LAS COMISIONES DE TRABAJO

Recientemente hemos tenido tres asambleillas para dar a conocer las distintas comisiones que tra-
bajan en todo tipo de asuntos relacionados con la convivencia en Trabensol. "

Son 16 las Comisiones que trabajan, cada una de ellas con un objetivo y una funcién concreta: °*
Acogida, Biblioteca; Comunicacion, Dependencia, etc. Todas ellas con sus participantes, coordi- 3
nadores y enlace con el CR.

Se expusieron los pros y los contras de como se estan realizando los trabajos de cada una de ellas. ?
Muchos de los asistentes expusieron sus ideas de cbmo mejorar algunos de los puntos. En estos
casos se admitieron todo tipo de propuestas; con ellas podran dar un mejor servicio. Pero para
ello en algunas se necesita mas “mano de obra” ya que ha habido varias bajas en los grupos de
trabajo. Sobre todo, se necesitan en Relaciones laborales en la que actualmente solo estan dos
personas, y es un trabajo muy importante el que realizan.

Somos conscientes de que las Comisiones realizan un trabajo muy concienzudo y tenemos el de- 2
ber de colaborar en la medida de las posibilidades de cada uno. Teresa Martinez
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LA TRAGEDIA EN LAS RESIDENCIAS DE MADRID

I_la Comision de la Biblioteca nos ofrece cada mes una actividad sobre as-
pectos culturales de interés. En octubre lograron contactar con algun miembro de
la Comisidn Ciudadana por la Verdad en las Residencias de Madrid, que se consti-
tuyo el 13 de abril de 2023, y el 22 de dicho mes vinieron a Trabensol gustosa-
mente dos personas, Carmen Ruiz, activista por esta causa y perteneciente a la
plataforma “Marea de Residencias”, y M2. Victoria Zunzunegui Pastor, Docto-
ra en epidemiologia por la Universidad de California y Profesora jubilada de la Es-
cuela de Salud Publica de la Universidad de Montreal, una de las siete personas
que participé en el estudio y elaboracion del llamado:

“INFORME DE LA COMISION CIU-

DADANA POR LA VERDAD EN LAS
RESIDENCIAS DE MADRID”.

Nos relataron el trabajo ingente v ri-
guroso que hay detras de este Infor-
me, asi como las fuentes en que se
inspiraron para la elaboracion del mis-
mo. La Comisién ha recopilado infor-
macion de diverso tipo, para dar respuesta sobre muchos de los interrogantes que
las familias de las victimas se plantean en torno a la gestion de las residencias du-
rante las primeras semanas de la pandemia.

La finalidad de este Informe es conocer la verdad de lo sucedido, premisa im-
prescindible para obtener justicia y alcanzar la reparacion por el dafio ocasionado,
y por supuesto deslindar responsabilidades y tratar de que no se repita tamafia tra-
gedia.

Los oyentes estdbamos impactados por los datos que nos iban ofreciendo.
Nosotros no somos una Residencia al uso, pero nos ponemos en su piel por si nos
hubiera tocado a nosotros el trato que ellos y ellas recibieron. jCon lo bien que se
gestion0 aqui la pandemia!

En fin, nos solidarizamos con las familias y las acompafiamos en el dolor de
comprobar sin remedio que sus padres y abuelos morian sin asistencia ni compafi-
fa ninguna, al tiempo que exigimos de una vez por todas el mejor trato posible
en los geriatricos de nuestra Comunidad de Madrid. No podemos olvidar la infor-
macion que nos dieron y seguiremos en contacto con estas personas que tan ama-
blemente acudieron a nuestra Ilamada.

El equipo de Redaccion en colaboracion con Guadalupe Mateos

'
!
!
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VISITA DEL MINISTERIO DE TRABAJO

mABENSOL £ 17 de octubre nos visité el Comisionado Especial del Ministerio de Traba- :
jo y Economia Social, Jaime Iglesias. También estaba prevista la asistencia de la Secre- 3
taria de Estado de Economia Social, Amparo Merino, que no asistio. Esta visita estaba }
programada a partir de conversaciones entre Hispacoop y el Comisionado Especial so- 2
bre la existencia, peculiaridades y realidad del cohousing en Espafia.

Durante la visita el Comisionado manifesto la conveniencia de que nos pudieran
conocer otros funcionarios del Ministerio. Asi se pactd la siguiente visita para el 18 de 3
noviembre con la presencia del Comisionado Especial, la Secretaria de Estado con unos :
40 funcionarios del Ministerio, mas Hispacoop. En esta ocasion la Secretaria General ;
tampoco asistid, si bien al dia siguiente hizo llegar a Hispacoop un WhatsApp discul- ?
pando su ausencia.

Se les ensefi6 Trabensol, luego tuvo lugar un coloquio entre los funcionarios y &
una representacion de Trabensol, donde se les volvié a explicar el funcionamiento de ;
nuestra Cooperativa mas las dificultades con las que nos encontramos a la hora de tratar §
la dependencia, mas dificultades con las que se encuentran otros grupos que intentan 2
impulsar proyectos de cohousing.

Quedaron contentos con la visita, si bien no nos quedd clara su finalidad, sobre
todo dada la circunstancia de que la mayoria de los funcionarios que asistieron, si bien
son funcionarios del Ministerio, estan prestando sus servicios en el extranjero. Tendre-
mOoSs que esperar un tiempo para ver si estos contactos se traducen en algo concreto y
positivo Victoria Lerroux

PENSAMIENTO POSITIVO

Para mi “Pensamiento Positivo” es posible, procurando no sentir odio ni ren- 3
lo que lei hace ya bastante tiempo en la cor ni envidia hacia nadie, y la verdad es #
novela de Alberto Moravia “La Romana”. que me encuentro bastante a gusto. Desde &

En un momento de la novela
la protagonista, que no es pre-
cisamente una monja, sino una
prostituta, pero una persona
muy humana, dice —cito de
memoria- que el odio, el ren-
cor, la envidia, la antipatia,
son sentimientos que produ-
cen en la persona que los ex-
perimenta una sensacion des-
agradable, y que, como ella no
quiere experimentar sensacio-
nes desagradables, procura no
mantener odio ni rencor o en-
vidia hacia nadie.

Me pareci0 una re-
flexion muy profunda y acer-
tada, y a partir de entonces

he intentado ponerla en préactica lo mejor

luego mucho mejor que si me ;
fuera reconcomiendo por la :
animadversién hacia algunas }
personas. "

Eso no quiere decir que g
vayas de tonto por la vida y 3
que todo te parezca bien. §
Martin  Seligman nos de- @
cia que dedicar nuestra vi- 8
da a una causa elevada y justa 2
era una fuente de felicidad. En =
esa tarea habra situaciones en 3
las que tendras que enfrentarte ;
con alguien con todas tus fuer- §
zas, pero, si no te dejas llevar §
por el odio o la animadversion 2
hacia ese alguien, es mas facil 2
que te sientas realmente satis 3
fecho.  Antonio Zugasti
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VALENCIA EN EL CORAZON

TRABENSOL o »
El estupor y la indignacién que pro-

duce comprobar que en la cuarta economia
del euro una riada provoca una catastrofe
que se lleva la vida de mas de 200 perso-
nas, ademas de unirnos en el dolor y la so-
lidaridad con los que la han padecido, nos
esta diciendo muchas cosas.

Nos habla de corrupcion urbanisti-

ca, que permite la construccion de vivien-

das en zonas que saben perfectamente que
son inundables. De codicia, que antepone
el beneficio privado a las vidas y la seguri-
dad de los trabajadores. De irresponsabi-
lidad, personas que entienden los cargos
publicos -generosamente pagados- como
prebendas personales y no creen que com-
portamientos contrarios al bien comin va-
yan a acarrearles consecuencias persona-
les.

La traumatica historia de Espafia nos
ha convertido en una sociedad de escasa
sensibilidad democréatica, donde los des-
manes del poder son ampliamente acepta-
dos como inevitables.

El intento de educar a nuestros jove-
nes en una cultura civica topd con la oposi-
cion frontal de los que nos quieren someti-

dos y manipulables.

Las riadas de personas acudiendo a
paliar el dolor de los que lo han perdido
todo, el deseo de tantos pueblos de Espafia
por colaborar en lo posible enviando dine-
ro, pafales, mantas y cuanto se nos ocurria
que podian necesitar, en el que han colabo-
rado nuestros vecinos de la Sierra Norte,
de Torremocha de Jarama y como no, de
Trabensol, con el dolor de saber que un
cuarenta por ciento de las victimas, una
vez mas han sido ancianos cuyo hogar es-
taba situado en infraviviendas de zonas
con alto riesgo de inundacion, no pueden
hacernos olvidar nuestra responsabilidad
como ciudadanos en la sociedad de la que
formamos parte.

Analizar comportamientos, también
de las personas que votamos, sustraernos
en la medida de lo posible a demagogias,
exigir responsabilidad con nuestra voz -
apenas oida- y nuestro voto forman parte
del deber de ciudadanos.

La corrupcion y la impunidad, asu-
midas y aceptadas como columna vertebral

de nuestra sociedad, nos conducen irreme-
diablemente a la barbarie.
M2, Antonia Garcia
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