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ASO EtapaJIl N° 14
TRABENSOL Y ASO A Y Torremocha de Jarama.— Primer trimestre-2024
COMO VA LA COSA

Finalizado el 2023, damos por concluidos los festejos de nuestro décimo aniversario y seguimos mirando de
frente e ilusionados al futuro. Para ello hemos celebrado un minicursillo en un fin de semana preparado por las Comi-
siones de Vida Saludable y CODIME con el sugerente titulo de “Semillas de Futuro”, y dirigido por la psicologa
Paloma Corral. Se trata de no quedarnos estancados, al contrario, meter vida en nuestro quehacer diario, hacer los
cambios necesarios y aprovechar las crisis para superarnos. {Muy interesante! En paginas interiores lo contamos con
detalle.

Otro tema que nos ha traido de cabeza durante tres meses es la obligada reestructuracion o adaptacion de nues-
tros Estatutos a la nueva Ley de Cooperativas de la CM. El proceso de revisar uno a uno todos sus articulos ha sido
concienzudo, democratico y trabajado en tres fases: en pequefios grupos (mes
de noviembre), en grupo de redactores (diciembre), vuelta al gran grupo en
asambleillas para ver y consensuar las aportaciones (enero), y por fin aprobar-
los en Asamblea General (febrero). Los miembros del CR han echado muchas
horas extras para presentar la redaccion final. Un mérito digno de agradecer.

Para compensar, también disfrutamos de momentos relajantes y ludi-
cos: los juegos de mesa, el cine, el teatro leido, las audiciones musicales, las
marchas, las tertulias, el Carnaval... y otros eventos en el pueblo.

Por ultimo, después de iniciar y continuar hasta hoy la confeccion de
este boletin, Felisa da un paso al lado y nos deja al resto del equipo seguir con la labor. Todo nuestro agradecimiento
a su trabajo y a lo que nos ha ensefiado en estos afios. Se ha ganado un merecido descanso

Pepe Redondo

DE AQUI Y DE ALLA

g Como es habitual, seguimos recibiendo visitas de interesados que quieren aprender de nues-
tra experiencia para hacer algo parecido en su tierra. Este mes han venido tres grupos a los
que explicamos nuestro proyecto y les ensefiamos la casa. Se van muy animados y agradecidos.

g Un profesor de la Universidad de Mayores de Madrid, que imparte la asignatura “Utopias
de future” trajo a sus alumnos — un grupo numeroso ya jubilad@s — a conocer en la practi-
ca una de esas utopias ya realizada. Alguien sonaba: “yo me quedo”.

En el mes de la mujer hemos participado en el extenso programa de los distintos grupos de
mujeres de Torremocha. Charlas, batucada, plaza engalanada, poemas feministas, la noche
de los candiles... Nos gusta participar con nuestro pueblo.

Fitero. Un grupo de 14 soci@s han ido a pasar 10 dias a un balneario para “rejuvenecerse”
o al menos para remojarse; vacaciones que los jubilados podemos permitirnos para variar
nuestro ritmo cotidiano.

g El tres de febrero aprobamos los nuevos Estatutos y al dia siguiente cantamos en el come-
dor el agradecimiento a tod@s por el final de un arduo trabajo de tres meses.

g Los primeros martes de mes convocamos una tertulia para charlar de forma distendida so-
bre temas que nos interesen. Los tltimos han versado sobre “Feminismo y Machismo™: co-
mo llegar en Trabensol a la “Igualdad” en nuestra vida diaria, y sobre “Fundadores y Herede-
ros” para ir pasando el testigo de nuestro proyecto de unas manos a otras de forma natural co-
mo la vida misma.
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ADIOS FELISA

El tiempo discurre inexorable filtrdndose entre nuestros dedos.
Cuéntos afnos hace:
§ /trece, quince...?
Todavia me quedaban por delante afios de vida activa y el azar

hizo que conociera un loco proyecto - la posibilidad de afrontar los afios
de senectud de otra manera- en el que un grupo de gente idealista y so-
nadora estaban metiendo horas y horas de trabajo y energia.
Me apunté al carro, di todos mis ahorros, sin dudar ni un instante
de la integridad de esas personas.

Mis amigos me llamaban loca.
Y empezo la aventura: recibi un pequefio escrito, Paso a Paso,
apenas dos paginas, que informaban de como iban las cosas que mante-
nian la llamita de la esperanza, cuando atin no teniamos ni terrenos.
Decidi colaborar en su elaboracion. Ahi conoci a Felisa: tenaz,
trabajadora, insobornable en sus principios...
Mas de una década trabajando juntas; ella mucho més que

yo, lo confieso.
Felisa deja el Paso a Paso. Dice estar cansada y abre sus manos para transmitir algo del dia a

dia de la casa, con sus gozos, sus decepciones, sus adioses.
Nos toca soltar, con el desgarro que conlleva y el orgullo de ver que las pequefias semillas

que tanto costd sembrar se han convertido en un arbol con caracteristicas propias.
Gracias por estos afios, por el trabajo, por las luchas, por los aciertos y los errores.
Gracias por tus manos cansadas, por empujar un suefio que se ha ido realizando.

CUENTA CUENTOS

De verdad, de verdad, que pasamos una buena tarde con Concha Real. La divertida
Cuenta -Cuentos que nos hizo reir y no s6lo por los cuentos que nos cont6 de su vida, de sus an-

danzas por los mundos reales e imaginarios, sino por lo pronto que se hizo con el publico expec-
tante que esperaba su actuacion....Que si nos habiamos sentado por edades, que si los matrimonios
estaban juntos o se habian separado...y se alegro, dirigiéndose a la primera fila, de que estuviera
ocupada por las peques, aludiendo a las menuditas y divertidas compafieras que tenemos en nues-
tra casa.

Mas tarde, empezo a sacar de un bolso extrafio, tules, gasas y una pamela muy rara. Todo el
barullo estaba armado encima de su cabeza y fue a por lo mas extraordinario, se colocé un lio de
plumas y nos dijo que era lo mas elegante que se llevaba ahora en Irlanda, porque iba a ir a la boda
de un sobrino y no queria dejarle mal. Mientras se colocaba tu-
les y gasas nos contaba cosas que nos hacian reir y que es muy
dificil contarlas ahora.

Pero de verdad, de verdad, que pasamos una tarde estu-
penda. Fue un encuentro con lo absurdo, pero hubo una parte
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emotiva:
A Concha Real la conocian algunas companeras de Tra-
bensol y hacia afios que no se veian. Los abrazos y besos fue- ;
ron sentidos y todas y todos nos alegramos de verlas tan felices. ‘
Concha vuelve pronto, deseamos volver a verte. Carmen Rodriguez Villegas
BASU RTRES



UNA NOVIA PRECIOSA, UNA BODA ENTRANABLE

En nuestra casa, Trabensol, suceden muchisimas cosas,
tanto que a diario hay que recordar los eventos de ese dia, y ...
jnunca son pocos!.

Como todo, esto también tiene su “protocolo”. En el come-
dor a mediodia, cuando ya se llega a los
postres, se levanta uno de nuestros com-
pafieros “especialistas” y toma el micro-
fono.

Si tenemos invitados se les insta a saludar y se les escucha: “Hola
un saludo a todos™...o bien jAtipa Madrid! o j No, atpa Atletic!.

Se canta el “feliz cumpleafios ““ a quien corresponda, o se aplaude
cuando una compaiiera o compaiero ha vuelto de un “mal trago” .

Pero NUNCA nos habia sucedido lo que pas6 ese 22 y 23 de

marzo.

El viernes 22 de marzo, como de costumbre, se cogid el microfono, para dar las noveda-
des del dia, pero ninguno sospechabamos la noticia que nos iban a dar.

Comenzo a hablar nuestro compafiero Luis San Segundo, resumiendo su historia en Tra-
bensol, y cémo llego6 “su hada”, jMaria José!

iiiIAPLAUSO Y EMOCION GENERAL!!!

Pero...la boda seria la mafiana siguiente a las13 h, en el
Ayuntamiento de Torremocha.

Muchisimos compatfieros estaba-
mos alli a esa hora.

Puntuales, hicieron su entrada ellos.
iQué novia mds preciosa...! y ...jun
novio bien guapo!

La emocion apenas permitia a algunas
leer, si bien una “copia de Luis”, de unos 16 afios, lo hizo

Carmen Mahedero




SEMILLAS DE FUTURO

Este titulo tan sugerente expresa muy bien la aventura en la que nos hemos embarcado
actualmente.

Llevamos 10 afios de andadura, conviviendo y aprendiendo de nuestros aciertos y erro-
res. Las Comisiones CODIME y Vida Saludable vimos que era hora de detenernos, hacernos
preguntas y dialogar sobre el futuro: ;como lo sofiamos? ;Qué nuevos caminos se estan
abriendo? ;Como mantener los pilares sobre los que se
fundo Trabensol y, al mismo tiempo, modificar aquello
que sea necesario para facilitar la incorporacién de las
nuevas generaciones?

Nos acompaiia en este proceso Paloma Corral, tera-
peuta reconocida y querida, porque realiza un gran trabajo,
desde hace varios afos, con diferentes personas y grupos
de Trabensol.

Hemos tenido cuatro horas de trabajo presencial con
ella, en las que, a través de conferencias amenas y claras, nos ha ampliado horizontes sobre estos
cuatro bloques, que sefialamos, a grandes rasgos:

a) ;Como es nuestra comunicacion? ;Qué cambios podemos introducir para que sea, realmente,
una comunicacion no violenta en la pareja, familia, grupos, etc.?

b) Revisamos nuestra identidad como individuos: ;Qué rasgos me configuran y qué personajes
muestro? ;Por qué?

c) Identidad de los grupos formales e informales. ;Qué elementos, necesi-
dades, deseos y fines tienen los grupos? ;Coémo identificar y resolver los
e sintomas y conflictos q se manifiestan en ellos?

COMUNICACIGN g vy

m d) La institucion, en cuanto estructura viva que necesita estabilidad y di-
- namismo. En Trabensol, convivimos “fundadores y herederos”, tenemos el
g reto de cuidar las relaciones y el entendimiento emocional entre quienes
| han creado esta institucion y quienes nos vamos incorporando, reconocien-
do y valorando las diferencias.

Ahora, con el material y las orientaciones que nos ha dado Paloma,
vamos a investigar, a ampliar horizontes. La aventura continia a través
de los 7 grupos de didlogo que hemos formado. Si ponemos la carne en el
asador, en este proceso tendremos herramientas para resolver conflictos,
expresaremos mejor nuestros sentimientos y necesidades, y gestionaremos mejor la convivencia
entre generaciones.

(Cuéando acabard esta aventura? Quiza dure hasta el verano, porque vamos a dialogar, sin
prisa, sobre el contenido de cada bloque.

No dudamos de que estas semillas van a dar muchos frutos, algunos insospechados. Llega-
remos a consensuar acciones para los afios venideros. Sabemos que, cuando los seres humanos
sembramos lo mejor de cada un@ de nosotr@s...

iBrota la vida de forma inesperada! Marifé Ramos




CONCURSO DE RELATOS CORTOS
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TRABENSOL

Nuestra Biblioteca ha vuelto a organizar el Concurso “Relatos Cortos”, con una participacion nu-
merosa y temas variados. La entrega de premios tuvo lugar el dia 27 de febrero.
Los relatos ganadores fueron “Metamorfosis ”, firmado por Blanca Moreno, que obtuvo el primer
premio. El segundo, un “Un suerio “, firmado por Rafaela Arrebola, y el tercero “Asi empezo todo”, por
Marifé Ramos.
METAMORFOSIS
Erase una vez una oruga que sofiaba con volar. Pensaba con tristeza: Noté que algo iba creciendo
alrededor de su cuerpo y necesitaba liberarse. Rompio su crisdlida y, con sorpresa, descubrio que se habia
transformado en una bella mariposa. Su suefio ya era realidad. |Felizmente podia volar!

Erase una vez una mujer que se sentia muy desgraciada. Paseando un atardecer,

rodeada de la paz de la naturaleza, se dijo: “debo cambiar para sentirme bien”. Cong
mucho esfuerzo, fue saliendo de su depresion y rompiendo su aislamiento jPudo
transformar su vida!
Una manana se desperto feliz, sintiéndose una mujer nueva. Salio al jardin y dio
gracias a la vida por sentirse asi.
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e S Descubrio que una hermosa mariposa revoloteaba haciéndole compaiiia.

UN SUENO

atras las espumosas estelas marcadas en la brillante superficie acudtica. Observar,
desde la proa, un cielo infinito que se junta con el horizonte maritimo. Y yo diri- |
giendo las faenas propias de una embarcacion: animando a los tripulantes para
llevar a cabo una travesia feliz.

Todo esto, y mas, lo llevaba grabado en mi mente sofiadora...

Pero el tiempo pasa y se suceden los hechos reales, a veces imprevistos
para nosotros mismos.

Hoy me va conduciendo el Destino en la gran Nave, que es la vida, y espero me lleve al PUERTO
donde los suerios sean realidad.

ASI EMPEZO TODO
Hace dos arios que se divorcio. La soledad le ahogaba. Necesitaba ayuda.

Su nieta le hablo de las citas por internet, le buscaria una mujer apropiada, le ensefiaria a chatear
y, si todo iba bien, en pocos dias podria conocerla personalmente.
-Necesitas un apodo, abuelo, No conviene poner tu nombre. Asi te sentiras mas libre. Fiate de mi;
tengo experiencia.
-Me llamaré Galan. No lo he sido nunca, mas bien he sido un garian, pero el nombre me gusta.
-Vamos a ver. Su nieta fue pasando pantallas. Por fin se detuvo y le dijo:
-Empieza por conocer a esta mujer. Se llama Linda, es mas joven que tu y busca un
buen amigo.
Y asi empezo todo.
Se conectaban al atardecer. El se sentia rejuvenecer y le escribia a Linda frases
bonitas. Ella hacia muchos arios que no era tan feliz.
Dias después, quedaron para conocerse; ella llevaria un paniuelo azul y él un jersey
verde.

Galdn, compro un ramo de flores.
Cuando la vio, se le cayo el ramo al suelo. ;Linda era su esposa!
¢Me daras otra oportunidad? - Le pregunto él tembloroso.
No. -Respondio ella. - Le daré una oportunidad a Galan.
El la cogi6 por la cintura. Ella se recosté en su hombro.
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e TAMBIEN NOS GUSTAN LAS CIENCIAS
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ACABA DE EMPEZAR LA PRIMAVERA

Nuestro planeta gira alrededor del Sol, un trayecto que tarda en completarse 365 dias y 6
horas. Movimiento conocido como movimiento de traslacion.

El eje de la Tierra presenta una inclinacion de 23, 5° lo que hace que los rayos solares no
incidan con el mismo angulo en todas las partes de nuestro planeta, dando lugar a las estaciones:
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Todos ellos estan relacionados con
la posicion de la Tierra en su orbita
alrededor del Sol.

Rayos solares
LERROAS

los equinoccios y solsticios

P En los equinoccios, los rayos sola-
res inciden perpendicularmente
sobre el ecuador terrestre, por lo que el dia y la noche tienen la
misma duracion en ambos hemisferios.

En el Norte, el equinoccio de primavera sucede entre el 20 y 21 de marzo, inicidandose la

. primavera y entre el 22 y 23 de septiembre el de otofio, dando comienzo
a esta estacion. En el hemisferio Sur, por el contrario, en las fechas cita-
das, tienen lugar el equinoccio de Otofio y de Primavera, respectivamen-
te.

S
4 Este afio, 2024, en nuestro hemisferio, el
e mgmeee Sen” - equinoccio de Primavera ha sido el 20 de

marzo, a las 03:07h UTC (4:07 hora local).

Los solsticios también ocurren dos veces al afo. En el hemis-
ferio norte, el de verano, en junio, marca el dia mas largo del afio.
En el Sur seré el solsticio de invierno, dia mas corto, mientras que
en diciembre sera el de invierno en el Norte y de verano en el Sur.
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Variacionde fos punios de salida del Sol durante unario.

Estos eventos condicionan la luz solar en la Tierra y son importantes para la agricultura, la
navegacion y muchas otras actividades humanas que dependen de las estaciones.

Una de las consecuencias es que la salida y puesta del sol varian dependiendo de la esta-
cion del ano y la ubicacion geografica del lugar. Asi, en el hemisferio norte, en el equinoccio de
primavera, el Sol sale exactamente por el Este, y al avanzar hacia el solsticio de verano, cada vez
mas hacia al Noreste. El dia del solsticio de verano la salida es en el punto mas al Noreste. Des-
pués, el Sol hace el camino contrario volviendo a salir por el Este en el equinoccio de otoiio. En
el solsticio de invierno sale por el punto mas al Sureste .

“LAS MATEMATICAS TAMBIEN NOS DIVIERTEN”

1.- Obtener 5 triangulos, desplazando solo 3 lineas, \—/\—/\—/

2.- Tenemos 8 bolas aparentemente iguales, pero una es defectuosa y pesa algo mas. Con 2 pesa-
das, ;como podemos saber cudl es la diferente?
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3.- Moviendo solo un trazo construye una igualdad correcta ‘ ‘ ‘— ‘ ‘: ‘ \/

(Las soluciones, en el proximo numero). Carmen Mahedero
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