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Cómo va la cosa 

Noticias de familia 

PASO A PASO 
Torremocha de Jarama-Primer trimestre año 2023 

Etapa III-Nº 10 

 De nuevo nos comunicamos para haceros partíci-

pes de nuestro día a día. 

 Felicitamos a la pareja de Carlos J García y Car-

men Moya que el mes pasado formalizaron en Trabensol 

su contrato como Asociados, esperando, cuando las cir-

cunstancias sean favorables, dar el paso a entrar como 

socios. 

 Hemos celebrado una Asamblea General en fe-

brero para dejar claros los principios por los que se va a 

regir nuestra atención a la Dependencia: la cartera de 

servicios, el personal de atención necesario, la distribu-

ción de las cuotas… Es un tema importante, pues, aun-

que hasta el presente son pocas las personas dependien-

tes diagnosticadas, los años van pasando y el tiempo, 

por lógica, nos va deteriorando.   

 Siguen las visitas e informaciones a colectivos 

que quieren emprender su propio proyecto. Nos tienen 

como referencia y no queremos defraudarlos, al contra-

rio, nos llena de alegría que se multipliquen por la geo-

grafía española las viviendas colaborativas por las solu-

ciones y las ventajas que aportan a los mayores.  

 Nos congratulamos con el proyecto “Axuntase” 

de Asturias, que hace poco celebraron la colocación de 

la primera piedra.   

 Ahora se nos presenta en Trabensol y en todo el 

pueblo de Torremocha un  megaproyecto de plantación 

de placas solares situado entre nuestro pueblo y Torrela-

guna. Aunque apoyamos las energías alternativas y lim-

pias, y por eso hemos colocado más placas solares en 

nuestras cubiertas y hemos instalado baterías para apro-

vechar el sobrante. Creemos que el proyecto que nos 

presentan no es el adecuado para nuestro pueblo. 

 La vida es una lucha constante que afrontamos 

con alegría celebrando la primavera que ya asoma.  

 Pepe Redondo 

Nuestros esperados bebés han llegado: ZOE, nieta de Isabel;  EDAI, nieto de Marifé; y también MELISA, 

nieta de Dory y Pepe. Es una alegría y las preguntas, la demanda de ver fotos, nuestro compartir la satisfac-

ción de abuelos y abuelas, es… un regalo para toda la casa. Son el futuro y una gran ventana a la esperanza. 

Seguimos trabajando con ilusión porque aspiramos a dejarles un mundo mejor. 

Hace un par de meses ante la impotencia de tanta violencia contra la mujer por el hecho de serlo, se creó en 

nuestra casa un numeroso grupo de hombres contra el maltrato, por la igualdad en dignidad y derechos… Una 

tarea que nos afecta a todos.  

Por fin, uno de los bancos , LACAIXA que nos atiende en Torrelaguna, a partir de las presiones del público y 

del ayuntamiento, ha restablecido un cajero para poder hacer operaciones sin tener que desplazarnos. 

No queremos dar una imagen ficticia e idealizada de nuestra casa, a veces las tensiones entre la búsqueda del 

ideal con que soñamos al iniciarlo y la realidad de personas con nuestras luces y sombras, produce tensiones 

que duelen, aún así nos esforzamos en reconocer nuestros duelos, para poder superarlos y continuar viviendo sin 

perder ni la ilusión ni la esperanza. 



2                                                                                                       PASOAPASO 

  

Vida cultural . Rica y Variada 

  En la casa, como siempre,  proliferan la charlas, los encuentros o las conmemora-

ciones que hace el pueblo y a las que nosotros nos sumamos con mucho gusto, como presen-

cia, y a veces como apoyo a la organización. Lo sentimos, pero este pequeño boletín solo pue-

de recoger una escasa muestra. 

  Tuvimos una tertulia sobre el duelo que dirigió Paloma, psicóloga.… No estuvo 

centrada en la muerte, sino que gustó mucho, dado que lo enfocó a través de las pérdidas y los 

desapegos de cada día:  de la amistad, del amor, del dinero, y hasta del prestigio, que se dan 

con frecuencia en nuestras vidas. Nos animó a no ocultarnos los duelos. Reconocerlos para po-

der superarlos. Hubo bastante participación.  Hasta nos ha hecho pensar que se trata de un te-

ma con más interés de lo que pueda parecer a simple vista.  La riqueza del diálogo llegó inclu-

so a destacar los aspectos cómicos  de los rituales de entierros. Hay algunos que piensan que es 

una forma de ahuyentar el miedo. ¿Podrá ser?     

  Por empezar por el final, la celebración de la semana de la mujer ha estado llena 

de eventos. Numerosos carteles y poemas nos han acompañado durante todo el mes. Mención 

especial se merece la decoración de la Plaza del Ayuntamiento. Estuvo no solo bonita, sino 

también elegante. Daba gusto. Además felicitamos que las actividades del Centro Cultural se 

combinaron con las del 8M y fue un acierto enviar el programa en la misma hoja.  

   Quiero poner en valor la fiesta con dulzaina que se improvisó para los dependien-

tes de la casa, los que participamos, disfrutamos junto a ellos. Fue el último día en el que Salva 

pudo bailar-   Felisa 

Seguimos apo-

yando la Sani-

dad Pública, 

las grandes 

manifestacio-

nes en Madrid 

en defensa de 

los servicios 

sanitarios de 

atención Pri-

maria y urgen-

cias, piezas 

fundamentales para toda la planificación del buen funcio-

namiento de urgencias y Hospitales.  

La saturación de los urgencias en todos los hospitales ha 

sido reiteradamente denunciada por todo el personal sani-

tario. 

La Comunidad y el Ayuntamiento de Madrid deberían  

tomar en consideración el malestar de Pueblos y Barrios 

dependientes de este servicio. Que sea público, nunca 

privado. 

Necesitamos centros ambulatorios y urgencias con los 

equipos completos y no obligarnos a buscar en una ur-

gencia el pueblo o barrio que nos puedan atender en ese 

momento. 

Y como siempre los más vulnerables las personas mayo-

res, obligadas a depender de vecinos, amigas o amigos 

para los desplazamientos. Y en nuestro caso el Hospital 

Infanta Sofía está a 48 Km.  

Exigimos una pronta solución a este problema que nos 

afecta a todos y todas 

Una causa tan justa y necesaria nos concentró el pasado 

mes de octubre, a las puertas del centro de salud, en To-

rrelaguna, en protesta por el cierre de las urgencias. La 

asistencia a esta concentración pacífica ha traído como 

consecuencia que estamos sufriendo unas multas econó-

micas,  que para alguna persona mayor le ha supuesto un 

duro revés. Se vieron afectadas unas 15 personas de los 

pueblos manifestados: Se propuso una aportación volun-

taria para ayuda al pago, no dejamos demasiado tiempo y 

lo que se recogió, más bien simbólico, se repartió entre 

todos solidariamente. 

Seguimos reivindicando la URGENCIA y la atención 

primaria con todo el equipo sanitario para Patones, Torre-

laguna y Torremocha. 

Carmen R. Villegas 

Y... Seguimos 
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  Hemos tenido cono-

cimiento del proyecto “PFOT- 

754. Planta solar fotovoltaica GR 

Bisbita  de 99,99 MWp y sus 

infraestructuras de evacuación”. 

Es una noticia que ha caído co-

mo un jarro de agua fría sobre el 

pueblo de Torremocha, pues pre-

vé ocupar más de 200 hectáreas, 

un tercio del área cultivable del 

pueblo, y a unos 250 m del mis-

mo.   

 Las Entidades del pueblo 

se están movilizando para mani-

festar la oposición a tal proyecto, 

presentando las alegaciones 

oportunas  para anularlo o al me-

nos mitigar sus efectos pernicio-

sos tal como ahora está redacta-

do.  

 Aunque somos partidarios 

de esta energía limpia, queremos 

que se haga de un modo razona-

ble, contando con los habitantes 

del lugar y no solo mirando al 

beneficio económico de la multi-

nacional.  

 Ante todo queremos que 

se tenga en cuenta el impacto 

ambiental de una superficie tan 

enorme en un pueblo pequeño, y 

cruzado por cables de alta ten-

sión. ¿Por qué aquí, habiendo 

tanto terreno baldío en la Espa-

ña vaciada? 

 Pretenden aislarlo con 

una barrera vegetal de 5 m de 

espesor, lo que resultará ridículo 

para la altura de esta  instala-

ción, que además se  proyecta 

encima de una loma. Y no hay 

nada previsto para aprovechar el 

suelo con la plantación de 

“huertos vegetales” bajo de las 

placas. Tanto el Ayuntamiento 

como los vecinos se están movi-

lizando para enmendar este desa-

guisado, que inesperadamente 

altera la tranquilidad y disfrute 

de este pueblo que ha crecido 

acogiendo diversidad de proyec-

tos, pero la construcción de un 

proyecto tan  enorme como este, 

amenaza  con asfixiarlo.    

 No se puede primar la ren-

tabilidad de una empresa frente a 

la salud y bienestar de los veci-

nos.       
 Pepe Redondo 

 

FOTOVOLTAICAS  EN NUESTRO PUEBLO 

Os deseamos lo mejor en este Año que hoy comienza y SIEMPRE, 

porque os lo merecéis tanto por vuestra extraordinaria obra en común, 

como por cada uno de vosotros... Tere y Arturo  

 ...me agrada ver que esa iniciativa tan maravillosa sigue adelante...Julio 

 Buenas tardes: Quiero agradecer el trabajo que hay detrás de este boletín. Lleno de vida y experien-

cias compartidas. Gracias por hacerme participe de vuestras vivencias. Me ha gustado mucho leerlo. Cada 

vez tengo más ganas de formar parte de vuestra familia TRABENSOL. Espero conseguirlo. Marieta 

Cartas de nuestros lectores 
Gracias amigos y 

amigas. Suponéis 

un punto de áni-

mo….Seguimos. 
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SALVADOR MUÑOZ     DESCANSA EN PAZ (9/11/1933—21/3/2023) 

                              Salva se nos ha ido, 

poco a poco, su inagotable energía, la 

constante actividad de sus manos de arte-

sano, se fueron fundiendo con las nieblas 

de su implacable enfermedad. 

  A sus casi noventa años de edad, le 

tocó vivir todas las peripecias de un jo-

ven de clase trabajadora, en una España 

que pugnaba por salir de la pobreza en 

medio de una dictadura: la emigración, el 

duro trabajo en la fábrica... 

 En Vallecas, con otros jóvenes, 

junto al padre Llanos, reconoció su lugar 

como hombre honesto y como trabajador. 

 Encontró el amor en una gran mu-

jer -su Antonia- hasta los últimos días 

disfrutó del baile -su gran pasión- de la 

música y la compañía de su gente. 

 Nunca pudo aceptar, que la merma 

de sus facultades, le impidiesen continuar 

cocinando sus exquisitas manzanas asadas o sus migas manchegas para todos los compañeros de 

Trabensol. 

 Se le hacía intolerable ver a otros trabajar y no poder colaborar el. 

 Se nos ha ido despacio, suavemente, arropado por el cariño de familia y amigos. 

 Uno de esos hombres que no aparecerán en los libros de historia, pero que han sabido  lle-

gar hasta el final, sin traicionar jamás sus valores ni su dignidad. 

Ellos son la sal de la tierra 

 

 

         María Antonia 


