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PASO A PASO 
Torremocha de Jarama-primer trimestre/2-2020 

Etapa II-Nº 32 

Cómo va la cosa 

Desde su creación Traben-

sol ha sido especialmente sensi-

ble a los temas de sostenibilidad 

energética y respeto por el medio 

ambiente. Estos criterios fueron 

decisivos para la construcción 

del espacio habitable así como 

para la selección de las plantas 

que iban a embellecer nuestro 

jardín, procurando que tanto una 

como otras fuesen adaptables y 

eficientes para este lugar. 

Esa preocupación y el 

deseo de que el confort interior 

del que disfrutamos pueda hacer-

se de la forma más económica 

posible nos ha llevado a proyec-

tar la instalación de placas foto-

voltaicas en el edificio, una im-

portante reforma que limitará de 

manera drástica nuestra depen-

dencia de las centrales eléctricas, 

rebajando la factura entre un 60 

y un 80%, complementando la 

instalación de geotermia que ya 

disfrutamos y profundizando 

nuestro compromiso con el me-

dio ambiente. 

Nos preocupa que la pro-

tección de datos esté debidamen-

te garantizada en nuestra casa; 

por ello se está trabajando en la 

elaboración de un documento 

adecuado en estos momentos. 

Como somos un cuerpo 

vivo, las normas que nos damos 

tienen que ir adaptándose al de-

venir de los acontecimientos; el 

Reglamento de Régimen Interno 

también es analizado, para some-

terlo a los ajustes que se vayan 

considerando necesarios. 

Nos consuela que, cuando 

tristemente se produce un dece-

so, la devolución a herederos de 

la parte correspondiente se ha 

podido hacer sin necesidad de 

agotar plazos y de forma fluida. 

Los nuevos teléfonos han 

sido en algunos casos un quebra-

dero de cabeza: Josué nos dio un 

pequeño curso de una mañana, 

para aprender a manejarlos y se 

ajustaron las condiciones con la 

compañía contratada que en 

principio no respondían a lo que 

creíamos. Parece que nos esta-

mos acostumbrando a ellos. 

Nuestra compañera Ne-

venka se ha instalado definitiva-

mente en casa; para celebrarlo, 

nos ha obsequiado con unos ex-

quisitos pasteles que hemos de-

gustado con placer. Le deseamos 

que su estancia entre nosotros 

sea grata y jubilosa, y, si llegan 

momentos menos felices, sienta 

que siempre estaremos a su lado. 

  María Antonia 

 En el anterior Paso a 

Paso dejé constancia del tra-

bajo realizado con la Admi-

nistración Pública por parte 

de Paloma y Luis Abad; la-

mentablemente no mencioné 

a Victoria Lerroux y a Víctor 

Renes que, como cuatro 

mosqueteros a través de su 

comisión, tan tenaz como su 

nombre indica -la gota mala-

ya- están florete en mano, 

con elegancia y contunden-

cia luchando por todos noso-

tros. 

        Pido sinceras disculpas. 

NOTA   Este Nº 32 estaba terminado y nos sorprendió la pandemia con él en el ordenador. 

No se pudo enviar ante el desconcierto causado y que la comisión que lo llevaba se vio afectada. 

 ¿Qué hacemos ahora? No nos resignamos a no recoger, ni dar a conocer, ese trozo de vida de 

Trabensol que vivimos antes del covi19. Lleva unos contenidos algo desfasados pero no menos ver-

daderos.  ¡Nos estamos acostumbrando a cosas poco habituales! 

   Pedimos disculpasPedimos disculpasPedimos disculpas. Mucho sentimos que esto haya tenido que ser así.  

 Nos parece interesante y necesario hacer, ya sin presiones, un análisis de lo que hemos vivi-

do durante el confinamiento y cómo este colectivo de personas mayores de Trabensol hemos ido 

dando respuestas ajustadas a las nuevas situaciones. 

 El próximo boletín intentará recogerlo. Pensamos que si nos hacemos conscientes de todo lo 

vivido y lo que queda por vivir, podremos pasar, con sabiduría, a una vida diferente pero también 

útil y feliz. 
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A la memoria de José Luis Hernando 

Nos ha llegado la alegre noticia de que a Blanca y Máx les ha nacido un bonito 

nieto: León. ¡Felicidades!.  

Del mismo modo Paqui Ortega ha sido otra vez abuela de una niña: Carlota. 

Gracias a la vida que nos ha dado tanto. 

MORALEJA: Esta es la 

fuerza milagrosa del COM-

PARTIR. Si cada uno apor-

ta lo que tiene, el resultado 

puede ser espectacular. 

 Cierto día llegó a un pueblo 

un hombre y pidió por las casas para 

comer, pero la gente le decía que no 

tenían nada que darle.  

 Al ver que no conseguía su 

objetivo, cambió de estrategia. Lla-

mó a la casa de una mujer para que 

le diese algo de comer.  

"Buenas tardes, Señora. ¿Me da 

algo para comer, por favor?" 

- "No. Lo siento; en este momen-

to no tengo nada en casa. 

- "No se preocupe; tengo una 

piedra en mi mochila con la que 

podría hacer una sopa. Si Vd. 

me permitiera ponerla en una 

olla de agua hirviendo, yo haría 

la mejor sopa del mundo. 

- Con una piedra va a hacer Vd. 

una sopa? 

- Se lo prometo.  Deme un pu-

chero muy grande y se lo demos-

traré. 

 La mujer buscó la olla más 

grande y la colocó, llena de agua,  

en mitad de la plaza. El extraño pre-

paró el fuego.  Cuando empezó a 

hervir ya estaba todo el vecindario 

entorno a aquel extranjero que, tras 

dejar caer la piedra en el agua, pro-

bó una cucharada exclamando: 

- ¡Deliciosa! Lo único que necesita 

son unas patatas. 

 Una mujer se ofreció de in-

mediato para traerlas de su casa. Las 

echó en la olla. Al poco rato ya sa-

bía mucho mejor, pero echó en falta 

un poco de carne. Otra mujer corrió 

a su casa a buscarla y se la ofreció. 

La echó a la olla y volvió a probar el 

caldo.   

-¡Ah! ¡Qué sabroso! Pero si tuviéra-

mos unas verduras sería perfecto. 

 Y otra vecina le trajo unas 

cebollas y unas zanahorias. El hom-

bre la volvió a probar y exclamó: 

-¡Deliciosa! Con un poco de sal 

sería un manjar propio de dioses. 

 Y otra vecina se lo ofreció 

rápidamente.  Por fin, pidió platos 

para todo el mundo. 

 La gente fue a sus casas a 

buscarlos y hasta trajeron pan y fru-

tas.  Luego se sentaron todos a dis-

frutar de la espléndida sopa, sintién-

dose extrañamente felices de com-

partir por primera vez su comida.  

 Y aquel hombre extraño des-

apareció dejándoles la milagrosa 

piedra, que podrían usar siempre 

que quisieran hacer la más maravi-

llosa sopa del mundo. 

 

La sopa de piedra 

 José Luis Hernando y Pe-

pa Salamanca trabajaron con ilu-

sión desde el primer momento 

por este proyecto de Trabensol. 

Pepa fue la Vicepresidenta de la 

Cooperativa en la primera Junta 

Directiva.  

 El 31 de diciembre dio su 

adiós definitivo a esta vida, des-

pués de una larga y complicada 

enfermedad, que condicionó sus 

planes en Trabensol.    

 Hemos celebrado la despe-

dida con su familia en un acto 

religioso (Eucaristía) en Acción 

de Gracias por su vida, su trabajo 

en esta causa y su legado de 

hombre sencillo y sincero, buen 

compañero, que aguantó con fe y 

valor su enfermedad, bien acom-

pañado y mimado por sus hijas y 

esposa. Por fin, ha descansado en 

paz. 
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 HABLAN LAS COMISIONES 

Baile en línea 

El día 18 del pasado diciembre, actuó en Trabensol 

de manera desinteresada el Conjunto  

"Ensemble Sonidos de Tierra". 

Quedaron muy complacidos con la acogida que se 

les dispensó, de manera que dejan abierta la posi-

bilidad de volver a actuar en otro momento  

  ENSEMBLE SONIDOS DE TIERRA es un con-

junto instrumental compuesto por Carlos Cáceres 

(guitarra clásica), Francisco Recuero (flauta trave-

sera) y  Manuel Esteban (clarinete), que se formó 

hace unos tres años con profesionales procedentes 

de distintas agrupaciones. Jaime B. 

  

Perrito de Victoria.  “Soy Esquitx; solo quiero despedir-

me de vosotros: me puse muy enfermo y no pude hacer-

lo directamente. Me gustó mucho vivir los últimos años 

de mi vida con vosotros, en Trabensol y en Torremocha. 

Yo era un perro pequeño, muy tímido, que me costaba 

mostrar abiertamente mis sentimientos.  Fui muy feliz 

entre vosotros. Ahora ya no me duele nada y quería 

agradeceros lo bien que me acogisteis y cómo me tratas-

teis”. 

Siempre vuestro                                    Esquitx 

 El baile en general, si 

cumple las condiciones de diver-

tido y no lesionador, actúa sobre 

nuestro equilibrio inmunológico 

de forma rápida e importante, 

actúa sobre nuestro conjunto 

músculo-

esquelético 

mejorando su 

circulación 

sanguínea, su 

fortaleza, dis-

minuye la os-

teoporosis y 

facilita la pos-

tura corporal 

erguida. 

 Donde se notan más sus 

beneficios, a nuestra edad, es a 

nivel mental pues ayuda a que 

nos orientemos, mejora la memo-

ria, facilita la circulación cere-

bral y especialmente mejora 

nuestra autoestima. 

 En nuestro caso se trabaja 

a nivel grupal y el grupo te ayu-

da, te gratifica y  

permite al conjunto 

de la cooperativa y 

del pueblo la posibi-

lidad de participar 

en algo. sano y di-

vertido.  

Gracias.     Juan  

E s q u i t x 
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En memoria de Pérez Galdós. organizado por la biblioteca  

Ciclo de la música por José Ignacio.  6ª sinfonía de Beethoven 

 Entre Jaime Beneyto y José Ignacio nos van 

a doctorar en Historia de la Música. Se han empe-

ñado en que, ya que pedimos audiciones, las dis-

frutemos de verdad, sacándolas todo el jugo. Y con 

ello, autores, estilos, obras… y todo el lenguaje 

musical que pulula en este mundillo: pentagramas, 

claves, acordes, compases, melodías, movimien-

tos, ritmo, tonalidad, coda, epílogo, cadencia, cuar-

teto, canon, sonata, fuga…, y muchos más que no 

caben aquí, sin nombrar el cúmulo de instrumentos 

musicales. Tenemos suerte de que no nos exami-

nan al final del curso. Pero, gracias a ellos, cada 

vez sacamos más gustillo a las audiciones, como la 

que tuvimos en 18 de enero con J. Ignacio, yerno 

de Paloma, que de vez en cuando nos ilustra con 

una clase magistral, que, de tener 20 años, no envi-

diaríamos a los alumnos del Conservatorio. El 16 

de enero le tocó la disección a la 6ª de Beethoven, 

la “Pastoral”. 

 Desde los primeros compases ya andábamos 

los oyentes de paseo por el campo degustando sus 

sonidos y su brisa tras la batuta del autor y las ex-

plicaciones del guía, J. Ignacio. En el segundo mo-

vimiento pasamos junto al arroyo y escuchamos el 

canto de los pájaros. Cuando estábamos bailando 

en plena fiesta campestre, nos pilló una tormenta 

con rayos, truenos, agua, viento… Pasada la tor-

menta entonamos con los pastores un canto de Ac-

ción de Gracias a la Naturaleza, y con ello, en la 

coda final, a la caída de la noche, sentimos la ar-

monía de nuestro espíritu con la Naturaleza. ¡Qué 

paz tan placentera! 

 Pepe Redondo 

Con motivo del cen-

tenario del falleci-

miento de D. Benito Pérez Gal-

dós, la comisión de biblioteca 

organizó una conferencia en 

nuestra casa. 

La ponente, María Isabel Or-

gaz, nos condujo de forma amena 

por las peripecias de la vida del 

autor, nos mostró su pasión por 

Madrid, sus inquietudes sociales 

que le llevaron a participar acti-

vamente en política y su agitada 

vida sentimental. 

Pero sobre todo conectamos 

con su obra, un fresco vivo del 

Madrid del siglo XIX con sus 

esperanzas y frustraciones. 

Releerlo es tocar historia pal-

pitante, vida y zozobra circulando 

a través de sus páginas con nervio 

y realismo que sigue enganchan-

do cien años después. 

   María Antonia    

 

Hola! 

Para nuestro "Paso a paso" os envío 

el cartel del espectáculo de Juan Por-

tillo: "Contextos clásicos con textos 

clásicos", celebrado en Trabensol, 

promovido por la Comisión de Biblio-

teca y en el que se encuentran los da-

tos de difusión del mismo. 

Abrazos,  Rosa  19-1-20  

!FELIZ 

NAVIDAD!

Torremocha de Jarama: Canal de Isabel II, 19   

Juan

Portillo,
Actor

Pone voz a obras de:
Cervantes, Lope de Vega, Antonio Gala, 

Ramón de Campoamor, Gutierre de 
Cetina, Shakespeare, Molière …

 


