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TRABENSOL

El pasado ano se convierte en historia

w. W pASOA PAaoi

a ll-N° 1

- ﬂemocha de J%ma-Abrilﬂt‘

iComo pasa el tiempo! Ha sido como un suspiro,
pero resulta que este tiempo ha sido fecundo y lleno
de realidades.

Pretender resumirlo es un tanto temerario pero si
debemos dar unas pinceladas. Es como cuando mira-
mos fotos de familia que ya las conocemos, pero
iCuanto gusta re-cordar, volver a pasar por el cora-
z6n, sacarlo de vez en cuando, enlazarlo con el pre-
sente y el futuro.

(Conseguimos realmente terminar la Casa Grande?
Lo relativo a la construccion fuente de tantas ale-
grias pero también de tantos disgustos y desvelos...
Esta terminada, pero cargando todavia con la cruz de
estas relaciones con AVINTIA.

Desde el uno de Abril de 2013 se inician los prime-
ros traslados ante la insistencia de
AVINTIA que juraba que ya estaba
la casa para ser habitada y que la
obra estaba terminada. Nosotros sa- |
biamos que no era asi y de hecho so-
lo se pudo empezar a vivir a finales [
del mes de Abril sin contar el tiempo
que tuvimos que tragar mucho polvo y ruidos sin
cuento: muchos de nosotros podremos recordarlo.
Progresivamente se han ido produciendo traslados,
mudanzas, acondicionamiento y comienzo de la vida
en Trabensol con censo en el pueblo, cambio de mé-
dicos, cambio de direccion en el DNI, etc.

Hay que decir que empezar a vivir en la Casa Gran-
de ha supuesto un gran esfuerzo para todos por dejar
lugares y casas donde habiamos vivido tantos afios y
porque se afiadia el cansancio propio de una mudan-
za en regla... Ahora podemos decir: jMerecia la pe-
na! Al mismo tiempo poniamos en marcha la casa
Comun y la Particular. De todo ello unas cosas co-
rrespondian a la direccion, otras a la comision de
obras, otras a la de mantenimiento, otras a nosotros...

Acondicionar nuestro espacio de intimidad fue un
esfuerzo no solo de logistica, traer parte del antiguo
hogar, acomodarlo en los apartamentos y trasteros,
adquirir algunos nuevos muebles (casi todos en
Ikea), instalar la nevera, el microondas, la TV y el
ordenador acoplarlos a las tomas, vestir los armarios,
completar el equipo del cuarto de bafio (genial por
otra parte), empezar a poner en marcha las jardineras
de la terraza, sino también habia que seguir cuidando
a nuestras familias que dejabamos en Madrid, seguir
gozando de nuestros nietos, ver un poco menos a los

amigos de tantos afios. Adaptar-3
} nos a una nueva vida en comun,}
a la aventura de vivir juntos, de?

vivir en solidaridad y no enj
acogido con generosidad y junto con
R
donos mas y mas y participando de
es la nuestra. Pero como todos sabemos hay cosas?

competencia. Adaptarnos a unai
. i.
comunidad rural que nos ha:.
ellos continuar formando coros, talle-
res de literatura, cine forum, conocién-
sus fiestas patronales, sus mercados de artesania, susg
productos alimenticios, su vida en suma, porque yai
que nunca se acaban y en eso consiste nuestro pro-
yecto.

Algunas cosas de la casa que hacian relacion al diaz
a dia éramos los residentes los que debiamos poner-3
nos de acuerdo y decidir; siempre aplicando la técni-Ei
ca de ensayo acierto-error en la utilizacion de los}
espacios, el acondicionamiento de la casa, uso de lad
lavanderia doméstica, control de las puertas, forma
de anunciar las actividades, participacion en recep-i
cion y comedor...Todas ellas, no por pequefias dejansi
de tener importancia, es mds, a veces son las que}
crean dificultades en el convivir. Para ello nos in-%
ventamos las asambleillas que cumplieron su papel y3
que sin duda dejaran de existiry
cuando ya no las necesitemos.Ei
Comenzar la convivencia y conti-4
nuarla ha sido y serd el gran reto3

en el que nos encontramos. 3

Ly

Por otra parte, a nivel de direc-i

cion dela casa se inicia una estructura administrati-}
va soélida con la recopilacion y archivo de todos lossi
documentos, informatizacion de los datos nuevos y3
antiguos, terminar o completar los asuntos legales.}
Se continda la relacion con la constructora para lo-}
grar los finales de la obra y con COVI. nuestra ges-#
tora hasta ahora.

Las diferentes comisiones trabajaban para hacer fun-3
cionar correctamente muchos elementos comunes des
esta Casa Grande, climatizacidn, iluminacion, tanEf
inteligente que nos superaba, maquinas industriales?
de lavar, pequefias lavadoras, biblioteca y mediateca, 3
comedor y maravillosa cocina, amueblamiento co-3
mun, adquisicion de sillas para las terrazas... LaEI
lista serfa interminable. Sélo imaginar un hogar co-3
mun con 54 sub-hogares y otros tantos trasteros...%
Pero no podemos olvidar el jardin con la lucha por}
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m“NsOL que nos ofrecid.

Tantas
reuniones

negociaciones
frecuentes,

controlar las hierbas no adecuadas..

pacientes, [§
momentos de | e
desanimo pero constancia, tenacidad y i
voluntad de continuar con el cascardn.

Mencion especial requiere el recuerdo de las Jorna-

, la das de Puertas Abiertas, celebradas durante el afio |
huerta con los tomates espectaculares pasado; una, invitando a todos los vecinos de Torre- |,
mocha; otra, a las autoridades e instituciones de la
comarca, y otra, para los interesados...

Todo esto y mucho mas constituyd nuestra hermosa f;
vida desde que vinimos a nuestro Centro Social, af;
esta Casa Grande. Pero esto ya es historia

eros carnavales

Coémo va la cosa

En el momento actual, en el que
se redacta este Paso a paso, se-
flalamos sucintamente cémo va la
cosa. La marcha habitual de Tra-
bensol se basa en el funciona-
miento de diversas Comisiones y
Grupos de Trabajo, especializa-
dos en los diversos temas que la
realidad va exigiendo. Asi, se
retnen las Comisiones de Activi-
dades y espacios, la Socio sanita-
ria, la de Patrimonio y Manteni-
miento, la de Jardineria yhuerto,
la de Comunicacion y la de Eco-
nomia, ademas de Grupos de
Trabajo puntuales para estudios
concretos, como el de modifica-
cion reglamentaria y estatutaria

.'.:'..'lﬂ.!'.;'.."..";d‘.“.“.“< RN
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Lo nmestya pdg. web y en nuestra imtyanel le-
NIELS mchas Jotos de lodas estos hechos y la

murga, que lambien la hicinos...

de la lista de espera para adquirir
la condicién de socios de la
Cooperativa. Todas ellas elevan
sus propuestas al Consejo Rector
y, en su caso, pueden terminar en
la Asamblea General.

Con la constructora AVINTIA no
hemos dejado de tener proble-
mas, sobre todo en el acabado de
muchos elementos de la cons-
truccion, lo que nos ha obligado
a intervenir sobre el Aval reteni-
do y llegar a acuerdos con ella
para la terminacidén correcta de
las obras. Esperemos que todo se
solucione conforme a contrato.

Actualmente, nos encontramos
con solo un alojamiento sin asig-
nar, y esperamos que pronto lo

tengamos también cubierto. Por 3
eso estamos trabajando en ponera
en marcha e Club de Amigos, la 3 3
lista de espera y atendiendo a las 3 i
personas que manifiestan su inte- "-
rés por integrarse a nuestro Pro-
yecto Social.

El pasado dia 23 de marzo cele- 3
bramos una Asamblea General 3
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que tratdo temas muy

v .
~ Interesantes para to-
TRABENSOL dos, tales como la

eleccion de nuevo
consglero, que recayo en Pedro
Segura; y la eleccién de Media-
dor que recay6 en Luis V. Abad
con Maria Luisa Llorena como
ayudante; se votd una consulta
sobre la asignacion de aloja-
mientos cuando estos queden
vacios; hasta ahora se habia he-
cho por orden de antigiiedad, y
se aprobd un sistema mixto del
que se presentard una propuesta

haré la presentacion de un texto
acabado y revisado por nuestro
Asesor Juridico para dar forma y
recoger en los estatutos la posibi-
lidad de que se puedan apuntar
en lista de espera los interesados

dad de aplicar las amortizacio-
nes legales con lo cual se modi-
ficara al alza la cuota mensual.
La comisiéon correspondiente
traerd la propuesta a la proxima
Asamblea sobre las cantidades y
la forma concreta de aplicacion.

En resumen: seguimos con el
animo alto, luchador y solidario,
para hacer posible, ya que tene-
mos el cascarén, un cuerpo,
unas carnes prietas, esperanza-
das y prestas a continuar este
maravilloso Proyecto Social, que
tantas alegrias y satisfacciones

para ser votada en la proxima
Asamblea; del mismo modo se

en pertenecer a la cooperativa. nos esta deparando

Finalmente, se explico la necesi-

Hablan las comisiones:

Seccion fyya. Las conisiones Son la Jorma paricipaliva que 10os Renos dado, v le olorgantos mucha mnpor-
lancia, lanto para llevar y gestonar lia casa cono pard creéary organizar dclividades qgue 1os manlengan

culturalmente activos y gozosos. Cada mes, una de ellas, comunicard y explicard su larea.

Estrenamosla ll etapa del Paso a paso

Somos un grupo de trabajo dentro de Comunicacion para gestionar esta hojita: Felisa, J.M. Garcia, M.
Carmen R Villegas. Los participantes seréis todos vosotros, si tenéis o queréis decir algo segun los objeti-
vos marcados. Y también, naturalmente si lo deseais, pod€is formar parte de este grupo de trabajo.

Intentaremos una periodicidad mensual.
Va dirigido a nuestros socios (cara a dentro) y a los interesados (cara a fuera).
Pretendemos ser otra manera de

Recoger, como en una especie de cronica comentada, el paso a paso de la construccion de nuestro PRO-
YECTO INTERIOR que es su actividad o vida del Centro pero de forma sencilla y no exhaustiva.

Explicarnos: los talleres o las personas individuales dan razén de los pasos que vamos dando, como los
damos y por qué. Expresar aquello que nos ha tocado de alguna manera.

Difundir: Nos colocamos en el escaparate para que nos entiendan los de fuera e incluso los de dentro y
que se pueda apreciar si nuestra vida es valiosa, digna, apetecible...

Mostrar que estamos en transformacion y siempre necesitamos personas y materiales que quieran partici-
par en su construccidn. Sera, por tanto, una publicacion fruto de la participacion de todos los que estamos
implicados en el proyecto.

Seriaunlogro s

Los socios al leerlo, repasamos, recordamos, reflexionamos y damos valor o rectificamos.
Los de fuera nos entienden, conocen, aprecian y también nos mejoran si lo tienen a bien.

Mantenemos un formato y un tono parecido al que ha tenido hasta ahora esta sencilla hojita: Relato moti-
vado; un poco naif; un tanto alegre y confiado en los aciertos; sin pretensiones de acaparar y admitiendo
otras comunicaciones; recogiendo las mejoras de cualquier cosa; ofreciendo el buen hacer pero por tan-
teo y conscientes de abrir brecha, proponiendo ideas.. Pues con esta ilusion:

{ALLA VAMOS
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o1 Noticias de familia
-:I'RABENSOL Todos podemos colaborar en esta seccion si nos hacéis llegar aquellas sen-

cillas noticias que puedan alegrarnos a todos, ayudarnos, acompanarnos;
todo aquello que puede favorecer la cercania afectuosa.

L 'OZOII(E(E(E(E(ED:DI"

Durante el mes de abril tendremos la gran suerte de poder acompaiiaros en la celebracidon de un afio
g mas: Ana Mari, José Luis Hernando, Juan Luis Cano, Juan Luis de Olives, Angelines, Manolo Barragan,
: Maribel: iFelicidades a todos!

@ Un buen numero disfrutan del balneario, viaje cultural, o fallas: Sabemos compaginarlo todo.

3 Los médicos se han empefiado en poner remiendos a Pedro, Victor y Amparito. Todo un exito.

@ Victoria Lerroux vivio dos dias en la casa. Ha optado por formar parte con nosotros del proyecto. Es-
§ tamos muy contentos de acogerla en esta familia Trabensol. Todo nuestro carifio que se ahondara, sin
P duda, cuando la vayamos conociendo y tratando!

Eventos y actividades:

EOEOEOEOEOEOEODOEODY

3@ Tenemos un monton de fotografias y la Murga de carnaval, en la infranet y en el pagina web:

# www.trabensol.org Osgustaran.

@ Convivencia: Con la presencia de Fidel Delgado hemos continuado (que no dado fin) los antiguos en-
cuentros con la finalidad de reflexionar sobre nuestra convivencia. De algiin modo se continuara para reto-
mar algunas cosas que a todos nos interesan.

@ Cuencos tibetanos: Organizado por el ayuntamiento trajeron a un nieto de Jaime que es muy experto
en ello. Fue una sesion estupenda con una participacion de mas de 20 personas jovenes del pueblo. Un
éxito: mereci6 la pena.

Carnavales: muy satisfechos de lo que ha supuesto nuestra participacion en los carnavales del pueblo.
Vinieron los nifios, los ancianos de la residencia de enfrente, salimos a hacer el pasacalles y luego invita-
mos aqui a una “cena detraj€”, baile y murgas. Pusimos 2€ cada uno, y una vez mas, entre todos, se pue-
de. Los disfraces, tanto de la gente del pueblo como de los nuestros, fueron creativos y de buen gusto. El
premio se lo llevo José Luis Hernando. Fue un éxito y lo pasamos pero que muy bien.

El colegio publico del pueblo organizé por segunda vez una carrera popular con corredoresy carmi-
nantes. Nosotros nos incluimos en el segundo grupo. Muy bien organizado. Participaron el 90% de los
padres. El objetivo era, ademas de la participacion, sacar un pequefio presupuesto que les permitiera hacer
alguna actividad en el cole, comprar utiles, herramientas.

B u ffet Li b €  Seccion para que podamos mandar

nUeslra aporlaclion.

Cuando nos acercamos al buffet libre de un
buen hotel, los ojos se nos van detras de las doce-
nas de tentaciones alimenticias que se nos ofrecen
de la forma mas sugestiva. Alli llega una expedi-
cion del IMSERSO vy salen con unos platos de co-
mida que horrorizarian a sus médicos. Incluso los
mas suspicaces piensan si la Seguridad Social no lo
hara a propodsito para dejar de pagarles las pensio-
nes lo antes posible.

Me ha venido a la cabeza la imagen a la vista
de todas las posibilidades que tenemos en Traben-
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sol. No se trata naturalmente de posibilidades ali-
“menticias, que ahi la comi-
sion  socio-sanitaria  nos
tiene muy controlados, sino
4 de todas las posibles activi-
o dades que se nos ofrecen de
la mafiana a la noche. No
solo las que Ramoén recoge en la pizarra de la pece-
ra, sino de todas las que individualmente o en pe-
quefos grupos podemos hacer, como senderismo, o
jardineria, o chocolate con churros en
Torrelaguna, por no hablar de la feno-
menal oferta de libros de la biblioteca, 4,
de peliculas en la Intranet o de las par-

pASO A PASO

H.!.N.N.P.P.P.P.P.P.N.ﬂ.N.P.P.P..“..".!‘.!‘..U..‘F..U..“..“..".!!.!'..“..‘F..‘F..U..“.."..".!'..“..‘F..‘F..“..“.."..“.!'.!‘..“..‘F..“..“..“..".!'.!‘..“..‘F..U..“..“.."..".!'..U..‘F..‘F..“..“.."..".!'..“..‘F..‘F..“..“..“..".!'.!‘..“..‘F..“..“..“..".!'.!'..“..‘F..“..“..“.."..".!'..“..‘F..‘F..“..“.."..‘l!.!'.!‘..‘F..‘F..“..“..“.P.N.ﬂ.N.P.P.P.P.P.N.N.N.P.P.P.‘




Creo que es un signo muy positivo

de la vitalidad, imaginacion y capacidad
TRABENSOL creativa de nuestro grupo humano. Pero
como en casi todas las cosas humanas es posible pa-
sarse, de tal manera que en algunas personas se pue-
de llegar a darse una cierta sensacion de empacho:
“es que no paramos en todo el dia”.

Habria que verlo esto como en un buffet libre
en el que no podemos pretender comerlo todo. Tene-
mos que seleccionar, lo que mas nos gusta y lo que
mejor nos sienta. Las actividades que realicemos nos
tienen que resultar gratificantes. Si es una actividad
que nos gusta, pues disfrutamos realizandola y, si
no, lo dejamos. Incluso las actividades necesarias
para el funcionamiento de la comunidad, no pueden
suponer una carga pesada para nadie. Si a uno no le
va una cosa, siempre puede hacer otra. Debe ser algo
que se haga facilmente y con la satisfaccion de sen-
tirse activo y util para el bienestar de la comunidad.

Semblanzas
Antonia Rodrigo Monterde: 23-2-34. Lagueruela, Teruel.

Es hija de Juan Rodrigo Martin, natural de Burbdguena, y de Miguela. Juan
vivia con escasez, gracias a las suertes de tierra de los bienes comunales muni-
cipales de que disponian los vecinos. Juan )4 Mguela tuvieron cuatro ]11'jos...
Antonia siempre tuvo unas relaciones muy buenas con su pac{re. Antonia cree

que ]aspersonas se unen ma’spor é’] traba/b que por 13 ﬁesta.

Los arios del hambre afectan a Ia familia. En afio y medio se le murieron dos

hijas y para colmo el hijo tuvo que ir a la mili a Africa.

Infancia y juventud en Lagueruela. Antonia asistid a la escuela desde 1940,
con seis afios, hasta 1948 con 14 aios, aunque faltaba de vez en cuando para|

atender las necesidades de la familia. El baile tenia ciertas costumbres...

las chicas. El martes de carnaval... las mujeres ...

sacaban a bailar a los hombres.

Y siempre queda esa frase del Evangelio, que la p51
cologia confirma: “Mas vale dar que recibir”.

En estas opciones que, queramos o no, tene-3
mos que realizar muchas veces en la vida, creo que,
estd implicada una estructura fundamental de losi
seres humanos. Somos seres abiertos al infinito,s 3
nuestra capacidad deseante no se sacia nunca. El'
gran error de los seres humanos es pensar que cona
esto o lo otro van a poder saciarla. De ahi vienen lasa

grandes ambiciones y las grandes frustraciones.

Nuestras limitaciones se nos imponen. Y aqul
i

estd el quid de nuestra situacion en la vida: romper-%
nos la cabeza tratando inttilmente de superarlas, o;
aceptarlas, y disfrutar al maximo las parcelas de ble— H
nestar que se nos ofrecen. Y si ademds tenemos lai

esperanza de alcanzar plenitud sofiada en un miste-2

rioso mas alla, pues miel sobre hojuelas.
A. Zugadti

los hombres en el medio... sacaban a bailar a3

La juventud en Madrid. Hacia 1960 se habian ido todas las personas jovenes y Antonia marcha a trabajar al S'emmano
Hispanoamericano de Madrid. Algunos seminaristas invitaron a las jévenes trabajadoras como Antonia a ir a las reumo»

nes de la JOC con otras chicas y chicos. Alli conocid a un joven que se llamaba Salvador con el cual formd pareja. Laa.,
JOC fue una escuela excepcional para Antonia porque conocié a unas personas y una organizacion en la que se Va]ora—":

ba a los trabajadores y a un Jesus cercano a los pobres. Empezd a conocer que es cristiano rebelarse contra la injusticia.

Antonia se casa con Salvador Mufioz Garcta y se va a vivir a Carabanchel, alli conocid a Pepita Salamanca donde orga-3
HIZHI'OH un Catecumenado muy COmPI'OmetIdo API'eH({ImOS a I'ebe]al'ﬂos contra 13 IH]UStICIay a deféﬂdef a 105 tl'abﬂ]a

doresya ]ospobres, por eso a{gunos se marc]zaron para no COIHP]ICHI’SE .

Trabajo en Suiza en 1971. Se enteran que estaba buscando matrimonios de trabajadores para la hosteleria en Suiza

dé‘CIdIé‘I'OH PI'Ode' seis meses .

En 1980 se va a vivir a Getafe donde participd mucho en el centro Civico de Perales del Rio tanto en los talleres de
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manualidades como en excursiones etc.; como se ve en el gran cuadro que tiene en el saldn y que les die-

AL ] ] .. . . 7,
P ron en junio de 2013 a Antonia y Salvador , estd lleno de fotografias, entre las cuales aparecen grandes
TRABENSOL palabras que dicen: bondad, carifio, ilusion, amistad, solidaridad, compromiso, trabajo y buen humor

que constituyen los valores éticos que ha vivido.

Cooperativa de Trabensol. Pepita Salamanca informd a Antonia de la cooperativa Trabensol. Se hizo socio pensan-

do que era mejor estar con otras personas afines que los dos solos. Escribe Antonia y M. Collado

7 quieres completar esta historia pincha agui- - Wttp://ftrabensol.org/wp-content/uploads/2013/03/Antonia-Rodrigo.pdf

BAhora, por fin, lleqo la primavera

Creaciones artisticas

Seccion fija gue recagerd algin poema, dibujo, pinlira, skerch, folo de ikebana, folo

Biografia artistica especial, manualidad o labor de costura, ete.
Para mi madre Se nace para los deseos.
parir era lo inmediato Vel amor llega,

Y nact a la vida. complices unidos

Pasan los afios ante la vida y las vidas.

se vive lo absoluto Nacemos en plenitud.

Sin carencias, con carifo. No seré nunca lo que fui
Afianzar el yo: sufrir. seré hoy, lo que quiero ser.
Saltar de un lado para otro. Y naci a la sabiduria.
Descubrir lo ignorado, lo sofiado Naci tantas veces a la vida

se nace de nuevo en la adolescencia. ue no sé en cudl de ellas
B
Experimentar el sexo. Gozar, alegrarse  continuar mi biografia.

no calcular, no pensar, vivir. Carmen, “Ciudadana del Mundo’.
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